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Jeden z pěti zubních lékařů v Itálii 
nemá odpovídající kvalifi kaci

9 � P LQXOÃ P � URFH� Y � ,W» OLL� Y Ç FH� QH { �
1000 osob zaplatilo za ošetření 
falešnému zubnímu lékaři nebo 
sestře.
Zubní lékaři vykonávající zubní 
praxi ilegálně jsou v Itálii přetrvá-
vajícím problémem. Mnoho z nich 
pracuje na ilegálních klinikách  bez 
jakékoliv kvalifi kace i desítky let 
bez odhalení.
Podle údajů ANDI (National As-
sociation of Italian Dentists) nemá 
oprávnění vykonávat zubní praxi 
přLEOL{ Q ě jeden z pěti celkového po-
čtu 15 tisíc zubních lékařů.
2 GKDGXMH� VH� � { H� � Y � � VDP RWQÃ P �Římě 
VH� Y \V N\WXMH� Y Ç FH� QH { � � � � � � RVRE�Y \�
dávajících se za  zubního lékaře.
Uvedená čísla jsou alarmující, ško-
dy na lidském zdraví, které mohou 
svými neodbornými zásahy napá-
chat, jsou nepředstavitelné. Tito 
„lékaři“  často nevěnují pozornost 
P R{ QÃ P X�Sřenosu infekčních cho-
URE�D� QH GRN»{ Ç � VL� SRUDGLW� Y � Sřípadě 
Q» KOH� Y ] QL NOÖFK� { LY RW� RKUR{XMÇ FÇ FK�
situacích jako je např. šok. 
Podle policejních zpráv je ročně 
odhaleno pouhých 6 % ilegálních 
zubních lékařů, v minulém roce 
jich bylo méně� QH { � � � � �� 7UHVW� ] D� LOH�
gální provozování zubní praxe 
v Itálii činí 6 měsíců vězení či po-
kuta 500-600 Euro. Po zaplacení 
pokuty  si mů{ H� QD Y Ç F� IDOHwQÖ� ] XEQÇ �
lékař otevřít praxi znovu v jiném 
městě. 
Podle ANDI provozují  tito lékaři 
své praxe na základě diplomu, kte-
UÖ� REGU{HOL� QD Sř. v některém ze stá-
tů� ML{ QÇ � $ P HULN\� Q HER� 5 XPXQV ND� �
kde jsou na vzdělání zubního léka-
ře kladeny podstatně� QL { wÇ � Q» URN\��
V sedmdesáti procentech případů 
se za zubní lékaře vydávají zubní 
technici.
Jedním z v poslední době odhale-
ných případů v Římě byl instalatér 
SORPEXMÇ FÇ � D� WUKDMÇ FÇ � ] XE\� GÃ OH� QH { �
20 let. Prezident italské dentální 
DVRFLDFH� * LXVHSSH� 5 HQ] R� RGKD�
GXMH� � { H� � � � WLVÇ F� ] H� � � � WLVÇ F� Y � ,W» OLL�
zubních lékařů nemá odpovídající 
kvalifi kaci. 
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Aktuální nabídka pobytů

BALI - OSTROV BOHŮ 
A SINGAPUR

11 denní pobyt

od 26. května 2011
do 6. června 2011

Náš 

TIP 2011

relaxace

Bali patří k nejvyhledávanějším ostrovům Indonésie. Je typický 
kouzelným pobřežím, které obklopuje azurové moře. Na Bali nalez-
nete nepřeberný počet úchvatných přírodních scenérií při pohledu 
na krajinu protkanou rýžovými políčky. 
Po cestě na Bali na dvě noci zastavíme v luxusní metropoli Singa-
pur, nejčistším a nejbezpečnějším městě světa.

Hotel Melia Benoa ****
Hotel se nachází ve středisku Tanjung Benoa. Klientům je k dispozici 
vstupní hala s recepcí, 2 restaurace, 3 bary, bazén. Hotel disponuje 90 
příjemně zařízenými pokoji. Hotel leží přímo u krásné pláže s jemným 
pískem.  Stravování formou polopenze, za příplatek All Inclusive.

Objednávky, informace: www.dentalplus.cz, 412 384 013, skoleni@dentalcare.cz

Cena doprovodu      43.990 Kč
Cena školného s pobytem      49.990 Kč
Letištní taxy a palivové poplatky - mohou se změnit 9.000 Kč
Příplatek All Inclusive  4.500 Kč

ZA KRÁSAMI MAROKA
A TAJEMSTVÍM SAHARY

10 denní pobyt

od 17. června 2011
do 26. června 2011

Náš 

TIP 2011

poznávání

Maroko představuje jednu z nejsnazších cest jak poznat a propad-
nout kouzlu Orientu. Dříve francouzská kolonie v sobě mísí africkou, 
arabskou i evropskou kulturu, přitom si však, zejména díky islámské-
mu náboženství, zachovává tajemnou osobitost. Maroko je země 
plná kontrastů moderního světa, zajímavých lidí, starobylé kultury 
i krásné přírody.

1. den: ODLET Z PRAHY, 2. den: CASABLANCA – RABAT – MEKNES 
– VOLUBILIS - FEZ, 3. den: FEZ, 4. den: FEZ – IFRANE – ERRACHIDIA – 
ERFOUD - MERZOUGA, 5. den: MERZOUGA – TINEGHIR - OUARZAZATE, 
6. den: OUARZAZATE – AIT BENHADDOU - MARRAKECH, 7. den: MAR-
RAKECH - AGADIR, 8.-9. den pobyt u moře HOTEL AMADIL BEACH ****.

Cena doprovodu      32.990 Kč
Cena školného s pobytem      37.990 Kč
Letištní taxy a palivové poplatky - mohou se změnit 5.000 Kč

Mezi astmatem a výskytem 
zubního kazu nebyla zjištěna 
souvislost

5 HY L] H� � � � VWXGLÇ � ] � OHW� � � � � � � � � � �
] DEÖ Y DMÇ FÇ FK� VH� P R{ Q RX�VRXY LVORVWÇ �
mezi astmatem a výskytem zubní-
ho kazu nepřinesla zásadní důkaz 
R� WRP � � { H� DVWP D� MH� UL] LNRY Ö P � IDNWR�
rem pro výskyt zubního kazu. 

5 HY L] H� E\ OD� ] » URY Hň zaměřena 
na studium rozdílů mezi slinami 
astmatiků� D� RVRE� � MH{ � WRXWR� FKRUR�
bou netrpí. 
5 R] GÇ O\ � E\ O\� VNXWHčně zjištěny, bo-
KX{ HO� Y wDN� VWXGLH� Q HEUDO\ � Y � SRWD] �
medikamenty, které zúčastnění 
X{ Ç Y DOL� D� WXGÇ { � P RKOR� WÇ P WR� ] Sů-
sobem dojít ke zkreslení výsledků. 
BěKHP � UHY L] H� E\ OR� DOH� RGKDOHQ R� � { H�

léky aplikované v podobě inhalá-
torů mohou  díky vysoké kyselosti 
zvyšovat riziko výskytu zubního  
kazu. 
Měly by být proto aplikovány přímo 
do krku, aby se zabránilo jejich kon-
taktu se zubní sklovinou. Vědci se 
WÃ { � GRP Q Ç Y DMÇ � � { H� GDOwÇ P � UL] LNRY Ö P �
faktorem výskytu zubního kazu 
u astmatiků by mohlo být dýchání 

ústy způsobující sucho v ústech, 
DY wDN� { » GQ » � ] H� VWXGLÇ � � Q HE\ OD� Sřímo 
na tento aspekt zaměřena. 
Astmatem trpí 20 miliónů  Ame-
ričanů, po zubním kazu se jedná 
o nejčastější dětské onemocnění. 
Souhrnná studie byla publiková-
na v září v časopise Journal of the 
American Dental Association.

Dental_news.indd   1 24.11.2010   12:51:01



2

Datová jednotka CEREC AC (ac-
quisition center), tvořící jádro sys-
tému CEREC 3D, je vybavena no-
vou kamerou Bluecam. CEREC AC 
nahrazuje předchozí datovou jed-
notku CEREC 3. Software přesto 
stále podporuje kamery CEREC 3. 
CEREC AC je kompatibilní s frézo-
vacími jednotkami CEREC 3 a CE-
REC MC XL (extra large).

Výhody zdokonalého intraorální-
ho snímkování nekončí u tvorby 
rozsáhlých rekonstrukcí přímo 
v ordinaci. Zjednodušené přiřazení 
zousedních zubů a protilehlé čelisti 
umožňuje zlepšit funkční vlastnos-
ti v okluzi. Zvětšením informační-
ho obsahu snímků bylo dosaženo 
mnohem přesnějsího měření pre-
parací. Navíc elektronické 3D zá-
znamy čelistních vztahů přinášejí 
nové diagnostické možnosti.

Srdcem  jednotky CEREC AC je 
kamera Bluecam. Místo infračer-
veného světla Bluecam vyzařuje 
krátkovlnné modré světlo tvoře-
né diodami. Nová optika kamery 
obsahuje asférické čočky, které 
usměrňují rovnoběžné paprsky 
na CCD senzor. Zvýšila se světel-
ná citlivost, zkrátil se čas na poří-
zení snímku o 50 % a zrychlila se 
frekvence snímkování. Projekční 
element využívá osvědčenou svě-
telnou mřížku.

Rychlejší, ostřejší, bez rozptylu

Při klinickém využití poskytuje 
nová kamera Bluecam vyšší ob-
razovou přesnost. Měřící hloub-
ka byla zvýšena o 20 % a hloubka 
ostrosti prohloubena na 14 mm. 
Zvýšena byla ostrost jednotli-
vých snímků a došlo k odstranění 
okrajových neostrostí.  Kontrola 
ostrosti (automatické snímání) 

a přednastavitelná citlivost zajis-
tí automatické zhotovení snímku 
v okamžiku, kdy nehrozí rozma-
zání snímku. V jednom kvadrantu 
i napříč zubním obloukem je mož-
né pořizovat navzájem se překrý-
vající sekvence snímků.

Katalog 3D snímků přehledně řadí 
individuální otisky na obrazovce. 
Program posoudí  použitelnost 
zhotovených snímků, vyřadí ne-
vhodné snímky a z kvalitních ske-
nů zformuje kompletní řadu zubů, 
a zhotoví tak přesný virtuální 
model chrupu. Snímky pořízené 
na začátku mohou být zkreslené 
použitím cofferdamu nebo bavlně-
ných válečků, a jsou proto později 
nahrazeny odpovídajícími snímky, 
pořízenými bez použití blány. 

Švýcarské laboratorní studie uni-
verzity v Curychu ukázaly, že od-
chylka měření oproti referenční-
mu měření činí pouhých 19 μm, to 
představuje jednu třetinu tloušťky 
lidského vlasu. To znamená, že 
přesnost kamery Bluecam odpoví-
dá statickým laserovým skenerům. 
Tato přesnost zvyšuje okrajovou 
přesnost protetických prací. 
V konečném důsledku to znamená 
odstranění časových ztrát při upra-
vě adhezivně upevněných prací. 

Díky obrazové hloubce a hloubce 
ostrosti není nutné dodržet přes-
nou pracovní vzdálenost při sním-
kování preparace. Prizmatické 
okénko kamery je možná položit 
přímo na zub, což zjednodušuje 
snímkování především v distálních 
oblastech. Funkce automatickáho 
snímkování zajistí pořízení sním-
ku v okamžiku zajištění maximální 
ostrosti skenu. Není proto nutné 
používat nožní spínač, který vy-
žaduje zbytečné soustředění a ko-
ordinaci. To znamáná, že sním-
kování celého kvadrantu trvá 30 
vteřin. Kontrola ostrosti zaručuje 
jednoduchost a přesnost sekvenč-
ního snímkování, a je proto mož-
né přenechat tuto činnost sestře. 

Je-li datová jednotka bezdrátově 
nebo pomocí WLAN sítě propoje-
na s frézovací jednotkou, je možné  
s doplňkovou nezávislou napájecí 
jednotkou přenášet data po dobu 
šesti minut. Je proto možné pří-
stroj přesouvat i během frézovací 
nebo brousící fáze.

Až čtyřčlenné můstky 
na počkání

Skenování významně šetří čas, ne-
boť zaznamenání celého kvadrantu 
zabere 30 vteřin. Navíc skusový re-
gistrát se statickým a dynamickým 
záznamem mezičelistních vztahů 
umožní navrhnout okluzálně vy-
soce funkční náhradu. Po vybrání 
databanky můstků je možné s Blu-
ecam skenovat preparace na čtyř-
členné můstky. Na počkání tak po-
mocí frézovací jednotky zhotovíte 
můstek. Tím se indikační spekt-
rum systému CEREC podstatně 
rozšiřuje.

Při konstruování tvaru okluzálních 
ploch korunek pomocí CEREC 
3D můžete využít analýzu hrbol-
ků a fi sur sousedních zubů a také 
morfologii antagonistů. Program 
optimálně nastaví tvar kontakt-
ních ploch zubů v okluzi. Síla stěny 
korunky a ostatní paramentry jsou 
programem kontrolovány před za-
početím výroby.

Po navržení náhrady jsou data 
přenesena pomocí LAN nebo 
bezdrátové LAN sítě do frézovací 
jednotky nebo stomatologické la-
boratoře. V režimu rychlého frézo-
vání jednotky CEREC MC XL trvá 
zhotovení čtyřčlenného můstku 
přibližně 20 minut. Dočasné ná-
hrady lze zhotovit z kompozitních 
pryskyřic společností VITA (CAD-
Temp) a Merz (artBloc Temp). 
Frézovací náhled zobrazí velikost 
bloku i pozici náhrady v materiá-
lu. To využijete nejlépe při použití 
keramických bločků s berevnou 
progresí (VITA TriLuxe, Ivoclar 
Multishade).
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Odborný článek

Korunková náhrada: nastavení tvaru okluzní 
plochy ve vztahu k protiskusu

Dokončení okluzálního povrchu korunky

Korunka 24 po adhezivním připevnění

CEREC AC, Bluecam a sken kvadrantu

Systém CEREC jako jediný na světě využívá princip triangulace k měření v dutině ústní. 
Kamerami CEREC AC a CEREC Bluecam tak nastavuje vysoký standard v technologii 
CAD/DAM. Nikdy předtím nebylo možné zhotovit intraorální 3D skeny tak rychle, ostře 
a přesně. Snímky celé čelisti rozšiřují možnosti indikace a s virtuálními modely může 
ordinace s laboratoří spolupracovat bez klasických otisků.

Zjednodušené digitální otiskování

CEREC Bluecam intraorální skener
(obrázek Gotte)

Sken kvadrantu s preparacemi zhotovený slo-
žením jednotlivých snímků pro dosažení 3D 
obrazu

Hans Geiselhöringer & Dr Stefan 
Holst, Germany

překlad: Ing. Lukáš Kaloš
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' DWRY » � MHGQ RWND� & ( 5 ( & � $ & � � DF�
quisition center), tvořící jádro sys-
WÃ P X� & ( 5 ( & � � ' � � MH� Y \ EDY HQ D� Q R�
Y RX� NDP HURX� %OXHFDP � � & ( 5 ( & � $ & �
nahrazuje předchozí datovou jed-
Q RWNX� & ( 5 ( & � � �� 6RIWZDUH� Sřesto 
VW» OH� SRGSRUXMH� NDP HU\� & ( 5 ( & � � ��
& ( 5 ( & � $ & � MH� NRP SDWLELOQ Ç � V� IUÃ ] R�
Y DFÇ P L� MHGQ RWNDP L� & ( 5 ( & � � � D� & ( �
5 ( & �0 & �; / �� H[ WUD�ODUJ H� �

Výhody zdokonalého intraorální-
ho snímkování nekončí u tvorby 
rozsáhlých rekonstrukcí přímo 
v ordinaci. Zjednodušené přiřazení 
zousedních zubů a protilehlé čelisti 
XP R{ ňuje zlepšit funkční vlastnos-
ti v okluzi. Zvětšením informační-
ho obsahu snímků� E\ OR� GRVD{ HQ R�
mnohem přesnějsího měření pre-
SDUDFÇ � � 1 DY Ç F� HOHNWURQ LFNÃ � � ' � ] » �
znamy čelistních vztahů přinášejí 
Q RY Ã �GLDJ Q RVWLFNÃ �P R{ Q RVWL�

6UGFHP � � MHGQ RWN\� & ( 5 ( & � $ & � MH�
kamera Bluecam. Místo infračer-
veného světla Bluecam vyzařuje 
krátkovlnné modré světlo tvoře-
né diodami. Nová optika kamery 
obsahuje asférické čočky, které 
usměrňují rovnobě { Q Ã � SDSUVN\ �
na CCD senzor. Zvýšila se světel-
ná citlivost, zkrátil se čas na poří-
zení snímku o 50 % a zrychlila se 
frekvence snímkování. Projekční 
HOHP HQ W� Y \ X{ Ç Y » � RVY ědčenou svě-
telnou mř Ç { NX�

Rychlejší, ostřejší, bez rozptylu

PřL� NOLQ LFNÃ P � Y \ X{ LWÇ � SRVN\ WXMH�
nová kamera Bluecam vyšší ob-
razovou přesnost. Měřící hloub-
ka byla zvýšena o 20 % a hloubka 
ostrosti prohloubena na 14 mm. 
Zvýšena byla ostrost jednotli-
vých snímků a došlo k odstranění 
okrajových neostrostí.  Kontrola 
ostrosti (automatické snímání) 

a přednastavitelná citlivost zajis-
tí automatické zhotovení snímku 
Y � RNDP { LNX� � NG\ � Q HKUR] Ç � UR] P D�
zání snímku. V jednom kvadrantu 
i napříč� ] XEQ Ç P � REORXNHP � MH� P R{ �
né pořizovat navzájem se překrý-
vající sekvence snímků.

. DWDORJ � � ' � VQ Ç P Nů přehledně řadí 
individuální otisky na obrazovce. 
3URJ UDP � SRVRXGÇ � � SRX{ LWHOQ RVW�
zhotovených snímků, vyřadí ne-
vhodné snímky a z kvalitních ske-
nů zformuje kompletní řadu zubů, 
a zhotoví tak přesný virtuální 
model chrupu. Snímky pořízené 
na začátku mohou být zkreslené 
SRX{ LWÇ P � FRIIHUGDP X�Q HER� EDY OQ ě-
ných válečků, a jsou proto později 
nahrazeny odpovídajícími snímky, 
poř Ç ] HQ Ö P L�EH] �S RX{ LWÇ �EO» Q \ ��

Švýcarské laboratorní studie uni-
Y HU] LW\ � Y � & XU\ FKX� XN» ] DO\ � � { H� RG�
chylka měření oproti referenční-
mu měření čLQ Ç � SRXKÖ FK� � � � μm, to 
představuje jednu třetinu tloušťky 
OLGVNÃ KR� Y ODVX� � 7R� ] Q DP HQ » � � { H�
přesnost kamery Bluecam odpoví-
dá statickým laserovým skenerům. 
Tato přesnost zvyšuje okrajovou 
přesnost protetických prací. 
V konečném důsledku to znamená 
odstranění časových ztrát při upra-
vě adhezivně upevněných prací. 

Díky obrazové hloubce a hloubce 
RVWURVWL� Q HQ Ç � Q XWQ Ã � GRGU{ HW� Sřes-
nou pracovní vzdálenost při sním-
kování preparace. Prizmatické 
RNÃ Q NR� NDP HU\� MH� P R{ Q » � SROR{ LW�
př Ç P R� Q D� ] XE� � FR{ � ] MHGQ RGXwXMH�
snímkování především v distálních 
oblastech. Funkce automatickáho 
snímkování zajistí pořízení sním-
NX�Y � RNDP { LNX�] DMLwWění maximální 
ostrosti skenu. Není proto nutné 
SRX{ Ç Y DW� Q R{ Q Ç � VSÇ Q Dč, který vy-
{ DGXMH� ] E\ WHčné soustředění a ko-
RUGLQ DFL� � 7R� ] Q DP » Q » � � { H� VQ Ç P �
NRY » Q Ç � FHOÃ KR� NY DGUDQ WX� WUY » � � � �
vteřin. Kontrola ostrosti zaručuje 
jednoduchost a přesnost sekvenč-
Q Ç KR� VQ Ç P NRY » Q Ç � � D� MH� SURWR� P R{ �
né přenechat tuto činnost sestře. 

Je-li datová jednotka bezdrátově 
Q HER� SRP RFÇ � : / $ 1 � VÇ Wě propoje-
Q D� V� IUÃ ] RY DFÇ � MHGQ RWNRX� � MH� P R{ Q Ã ��
s doplňkovou nezávislou napájecí 
jednotkou přenášet data po dobu 
wHVWL� P LQ XW�� -H� SURWR� P R{ Q Ã � Sří-
stroj přesouvat i během frézovací 
nebo brousící fáze.

Až čtyřčlenné můstky 
na počkání

Skenování významně šetří čas, ne-
boť zaznamenání celého kvadrantu 
] DEHUH� � � � Y WHřin. Navíc skusový re-
gistrát se statickým a dynamickým 
záznamem mezičelistních vztahů 
XP R{ Q Ç � Q DY UKQ RXW� RNOX] » OQ ě vy-
soce funkční náhradu. Po vybrání 
databanky můstků� MH� P R{ Q Ã � V� %OX�
ecam skenovat preparace na čtyř-
členné můstky. Na počkání tak po-
mocí frézovací jednotky zhotovíte 
můstek. Tím se indikační spekt-
UXP � V\ VWÃ P X� & ( 5 ( & � SRGVWDWQ ě 
rozšiřuje.

Při konstruování tvaru okluzálních 
SORFK� NRUXQ HN� SRP RFÇ � & ( 5 ( & �
� ' � P ů { HWH� Y \ X{ Ç W� DQ DOÖ ] X� KUERO�
ků a fi sur sousedních zubů a také 
morfologii antagonistů. Program 
optimálně nastaví tvar kontakt-
ních ploch zubů v okluzi. Síla stěny 
korunky a ostatní paramentry jsou 
programem kontrolovány před za-
početím výroby.

3R� Q DY U{ HQ Ç � Q » KUDG\ � MVRX� GDWD�
přHQ HVHQ D� SRP RFÇ � / $ 1 � Q HER�
EH] GU» WRY Ã � / $ 1 � VÇ Wě do frézovací 
jednotky nebo stomatologické la-
boratořH�� 9 � UH{ LP X� U\ FKOÃ KR� IUÃ ] R�
Y » Q Ç � MHGQ RWN\� & ( 5 ( & � 0 & � ; / � WUY » �
zhotovení čtyřčlenného můstku 
přLEOL{ Q ě 20 minut. Dočasné ná-
hrady lze zhotovit z kompozitních 
pryskyřic společností VITA (CAD-
Temp) a Merz (artBloc Temp). 
Frézovací náhled zobrazí velikost 
bloku i pozici náhrady v materiá-
OX� � 7R� Y \ X{ LMHWH� Q HMOÃ SH� SřL� SRX{ LWÇ �
keramických bločků s berevnou 
SURJ UHVÇ � � 9 ,7$ � 7UL/ X[ H� � , Y RFODU�
Multishade).
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Odborný článek

Korunková náhrada: nastavení tvaru okluzní 
plochy ve vztahu k protiskusu

Dokončení okluzálního povrchu korunky

Korunka 24 po adhezivním připevnění

CEREC AC, Bluecam a sken kvadrantu

Systém CEREC jako jediný na světě využívá princip triangulace k měření v dutině ústní. 
Kamerami CEREC AC a CEREC Bluecam tak nastavuje vysoký standard v technologii 
CAD/DAM. Nikdy předtím nebylo možné zhotovit intraorální 3D skeny tak rychle, ostře 
a přesně. Snímky celé čelisti rozšiřují možnosti indikace a s virtuálními modely může 
ordinace s laboratoří spolupracovat bez klasických otisků.

Zjednodušené digitální otiskování

CEREC Bluecam intraorální skener
(obrázek Gotte)

Sken kvadrantu s preparacemi zhotovený slo-
{ H Q Æ P � M H GQ RW O L Y Õ FK� V Q Æ P N ů� SU R� GRV D{ H Q Æ � � '�
obrazu

Hans Geiselhöringer & Dr Stefan 
Holst, Germany

překlad: Ing. Lukáš Kaloš
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Odborný článek Novinky

Virtuální odlitek

Digitální data optického otisku, 
nebo dokonce celé čelisti, mohou 
být odeslána systémem CEREC 
Connect z jednotky CEREC AC 
do laboratoře. To umožní obejít 
postup s odlitkem otisku. Pro la-
boratorní použití však bude možné 
odlitek zhotovit pomocí zaslaných 
dat. Tímto způsobem lze zhotovit 
inlay, onlay, polokorunky, korunky 
i dočasné náhrady.

Pro zhotovení až čtyřčlenných 
konstrukcí můstků budou mít la-

boratoře, které nejsou vybaveny 
frézovací jednotkou CEREC, pří-
stup do internetového portálu infi -
niDent za účelem zhotovení otisku. 
Laboratoř tak bude schopna zhoto-
vit konstrukci samostatně. 

Datová jednotka CEREC AC a CE-
REC Connekt spolu tvoří základ 
systému CEREC, který může být 
podle potřeby rozšířen. Každá 
inLab laboratoř může s tímto vy-
bavením přijímat data z ordinací 
a zhotovovat keramické korunky 
a můstky technologií CAD/CAM.

CEREC 3D software, CEREC Con-
nect a CEREC AC spolu s frézovací 
jednotkou CEREC MC XL nasta-
vují nový standard v protetické 
stomatologii. Jednoduchost systé-
mu umožňuje nastavit nepřetržité 
procesy, které významně šetří čas 
v ordinaci. Progresivní technolo-
gie nabízí příležitost k vysoce efek-
tivní spolupráci s laboratoří. Mo-
dulární podstata systému CEREC, 
jeho neustálý vývoj, kompatibilita 
se všemi komponenty a laborator-
ní systém inLab zaručují fl exibilitu 
ošetření a jistou investici.

O autorovi

Dr. Helmut Götte
Studium stomatlologie na Mni-
chovské univerzitěukončil v roce 
1993. 

Nyní Dr. Götte provozuje plně di-
gitalizovanou stomatologickou or-
dinaci v Bickenbachu v Německu. 
CEREC používá od roku 1996. Je 
členem společnosti German Socie-
ty of Computerized Dentistry.

Dr. Gotte můžete kontaktovat na 
helmut.goette@goette-online.de

Nízký příjem vitamínu D zvyšuje 
riziko vzniku zánětu dásní

Vědci z University v Severní Karo-
lině sledovali 325 těhotných žen, 
z nichž zhruba polovina trpěla 
středně závažným či závažným zá-
nětem dásní, druhá polovina bu-
doucích matek měla dásně zdravé. 
Vědci u každé z žen měřili hladinu 
vitaminu D v krvi, za nízkou hla-
dinu je považováno méně než 75 
nanomolů/l. 
Těhotné ženy s parodontitidou 
měly průměrnou hladinu vitamí-
nu D 59 nmol/l, zdravé ženy 100 
nmol/l.
65 % žen trpících zánětem dásní 
mělo defi cit vitamínu D v porovná-
ní s 29 % žen se zdravými dásněmi.
Těhotné s hypovitaminozou vyka-
zovaly více než dvakrát vyšší riziko 
rozvoje parodontitidy. 
Parodontitida v těhotenství je pro-
kázaným rizikovým faktorem pro 
předčasný porod a nízkou váhu no-
vorozence.
Vitamín D je důležitý pro nervové 
funkce, svaly, kosti a imunitní sys-
tém. Jeho nedostatek je spojován 
s rizikem rozvoje rakoviny, vysoké-
ho krevního tlaku, osteoporozou, 
arthritidou a některými porucha-
mi imunity.  Lidské tělo si vitamín 
D dokáže syntetizovat při expozici 
slunečním paprskům. 
Studie byla zveřejněna v září v ča-
sopise Journal of Periodontology.

Kuřáci riskují ztrátu zubů

Rozsáhlá australská studie  s ná-
zvem 45 and Up zahrnující téměř 
sto tisíc Australanů ve věku mezi 
45 a 106 lety potvrdila vliv kouření 
na riziko ztráty zubů. 10% vyšetřo-
vaných osob nemělo žádné zuby, 
11 % mělo 1-9 zubů, 20 % mělo 
mezi 10 a 19 zuby a u 59 % byl po-
čet zubů vyšší než 20. 
Riziko ztráty zubů u současných 
kuřáků bylo 2,5 krát vyšší než 
u osob, které nikdy nekouřily, od-
naučení kuřáci čelí 1,5 násobku 
rizika. Zvýšené riziko bylo potvr-
zeno dokonce i u osob, které se 
svým zlozvykem skončily před 30 
lety. Souvislost existuje i mezi ča-
sovým obdobím, po které dotyčný 
odnaučený kuřák kouření holdo-
val, nejvyšší riziko ztráty zubů bylo 
zjištěno u osob, které kouřily více 
než 50 let.
Mezi rizikem ztráty zubů a počtem 
denně vykouřených cigaret existu-
je přímá úměrnost, nejvyšší riziko 
vykazují lidé, kteří denně spotřebu-
jí více než 25 cigaret denně, o něco 
nižšímu riziku jsou vystaveni osoby 
se spotřebou 1-14 cigaret denně.
U nekuřáků, kteří jsou vystaveni 
tabákovému dýmu formou pasivní-
ho kouření 1-5 hodin týdně,   riziko 
ztráty zubů vzrůstá také, konkrétně 
1,22 krát. Pokud je expozice tabá-
kovému kouři delší než 6 hodin 
týdně, riziko je dokonce 1,37 krát 
vyšší.
Studie byla otištěna v říjnovém 
vydání časopisu American Dental 
Association. 

Zdroj: Intelihealt.com

Zdroj: Intelihealt.com

TIP NA PLNĚNÍ KANÁLKŮ...

... A REENDODONCII

ADSEAL

Rentgenkontrastní materiál k plnění 
kořenových kanálků na bázi epoxidové 
pryskyřice ve velmi praktické stříkačce 
pro jednoduché namíchání v přesném 
poměru. Vysoká biokompatibilita, kva-
litní hermetický uzávěr, nezabarvuje 
zub.

Cena: 968 Kč

D-RaCe
Sada nástrojů pro odstranění výplňo-
vých materiálů z kořenových kanálků 
(reendodoncii). 2 nástroje - první (DR1 
- 19mm) s aktivním hrotem pro práci 
v koronární části, druhý (DR2 - 25mm) 
s pasivním hrotem pro re-obturaci ka-
nálků až po apex. Velmi účinně a přitom 
maximálně bezpečně odstraňuje nevy-
hovující výplně kořenových kanálků.

Běžná cena: 920 Kč

ZDARMA ke každému balení ADSEAL
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Převod ordinace na právnickou osobu – praktické zkušenosti

Založení společnosti – sám 
nebo společnost koupit?

Často se nás lékaři dotazují, zda si 
mají společnost založit sami, nebo 
si již založenou společnost koupit. 
My navrhujeme třetí variantu – ne-
chat si společnost založit „na klíč“. 
Pokud si bude lékař zakládat 
společnost sám, stejně většinou 
musí vyhledat služby notáře a po-
tom osobně vyřizovat záležitosti 
na úřadech jako je živnostenský 
úřad, krajský soud, banka a pří-
padné další instituce. To zabere 
lékaři značné množství času. Ne-
hledě k tomu, že i když si lékař za-
kládá společnost sám, je nutno za-
platit notářské a správní poplatky, 
takže lékař ve fi nále neušetří ani 
čas, ani fi nanční náklady. Na dru-
hou stranu pokud si lékař zakoupí 
již hotovou společnost, ušetří sice 
čas, musí ale investovat více peněz 
do nákupu společnosti. Tím ale zís-
ká společnost, kdy vždy bude jako 
první jednatel zapsaný někdo jiný. 
Samozřejmě předchozí jednatel 
bude při nákupu společnosti odvo-
lán a do obchodního rejstříku bude 
dopsáno jméno lékaře, ale pořád 
bude v rejstříku a v dokumentech 
fi gurovat jméno prvního jednate-
le, byť odvolaného. Prakticky jde 
samozřejmě o kosmetickou zále-
žitost, ale někdy může v případě 
lékaře takováto společnost působit 
nepříliš důvěryhodně. Jako nejvý-
hodnější se pro lékaře jeví tzv. asis-
tované založení společnosti, kdy je 
společnost založena třetí stranou 
přímo na jméno lékaře, kde je lékař 
uvedený jako společník a jednatel 
a nikdo nefi guruje před ním. Dnes 
je již mnoho fi rem, které lékaři za-
loží společnost přímo „na klíč“ dle 
jeho požadavku.  Přitom fi nanční 
investice je v tomto případě nižší, 
než když lékař zakoupí společnost 
již založenou.

Při výběru společnosti pro asisten-
ci je dobré, když se lékař podívá, 
jaké další služby společnost nabí-
zí. Ideální je, pokud fi rma zajistí 
kromě registrace nové společnosti 
jako nestátní zdravotnické zařízení 
celý komplexní servis.  Už dnes lze 
najít i takovéto společnosti.
Ještě si dovolím jedno doporučení 
v otázce získání společnosti. Řešili 
jsme dotaz na možnost zakoupení 
společnosti od „známého“ s tím, 
že v podnikání končí a nabídnul lé-
kaři společnost k prodeji za výhod-
nou cenu. Tento postup rozhodně 
nedoporučujeme. Sice může jít 
o dobrého známého a společnost 
může mít všechnu evidenci a účet-
nictví v pořádku, ale v dnešní době 
a při způsobu podnikání některých 
českých dobrodruhů tento způsob 
rozhodně nedoporučujeme. Po-
kud lékař takovou společnost pro 

své záměry koupí, může na něj 
v průběhu doby vyskočit nejeden 
problém, který potom lékař bude 
muset řešit. V případě zakoupe-
ní společnosti se totiž stává jejím 
právním nástupcem a tak se na něj 
může obrátit nejeden případný vě-
řitel. Takže pokud společnost kou-
pit, tak jedině tzv. obchodně čistou 
společnost, která nikdy nepodni-
kala a byla založena jen za účelem 
jejího prodeje. Nejlepší je ale sku-
tečně nechat si společnost založit 
„na klíč“.

Další praktická poznámka se týká 
zápisu společnosti do obchodního 
rejstříku. Vzhledem k platné legis-
lativě a protichůdným vyhláškám 
je nutno zapsat obory podnikání 
ve dvou krocích. Jako první krok 
(při prvozápisu společnosti) je nut-
no zapsat jakoukoliv volnou živ-
nost (standardně „Výroba, obchod 
a služby neuvedené v přílohách 1 až 
3 živnostenského zákona“). Poté 
je nutno společnost zaregistrovat 
jako nestátní zdravotnické zaříze-
ní a po obdržení registrace musí 
lékař nechat dopsat druhým návr-
hem na zápis jako obor podnikání 
provoz nestátního zdravotnického 
zařízení. Pokud totiž při zakládání 
společnosti bude chtít lékař hned 
zapsat jako obor podnikání provoz 
nestátního zdravotnického zaříze-
ní, krajský soud jej vyzve k dolože-
ní registrace. Termín bývá většinou 
pět dní a v těchto pěti dnech regis-
trace jistě neproběhne. Krajský 
soud poté návrh na zápis zamítne. 

Proto je nutno zapsat obory podni-
kání ve dvou krocích.
 
Registrace společnosti jako ne-
státní zdravotnické zařízení – boj 
s úředníky?

V otázce registrace nestátního 
zdravotnického zařízení doporu-
čujeme vše projednat dopředu s po-
věřenými úředníky.  Ti lékaři poda-
jí aktuální informace dle současné 
legislativy a předají vzory formulá-
řů. Tento krok se vyplatí, neboť při 
frekvenci změn v naší legislativě 
se může stát, že dokumenty, které 
platily před půl rokem již neplatí, 
a je potřeba připravit dokumenty 
nové. Navíc každá novelizace zá-
konů a vyhlášek přidává stále nové 
a nové doklady. Také doporučuje-
me lékařům před zahájením regis-
trace prověřit, zda jejich ordinace 
je zkolaudována jako zdravotnické 
zařízení a okopírovat si od pro-
najímatele ordinace kolaudační 
protokol. Dle současné legislativy 
je kolaudační protokol vyžadován 
jako jeden z dokludů k registraci. 
Také je nutno nechat udělat elek-
trické revize na přístrojích a ser-
visní a metrologické kontroly. Sa-
mozřejmě jen na přístrojích, které 
jsou v kontaktu s pacientem. I tyto 
revize a kontroly jsou vyžadovány 
při registraci. Dále by měl lékař 
dopředu připravit nové nájem-
ní smlouvy na ordinaci, smlouvu 
na likvidaci nebezpečných odpadů 
a na praní prádla. U stomatologů 
samozřejmě ještě doklady  a certi-

fi káty k rentgenu. Tyto všechny do-
kumenty, včetně provozního řádu, 
musí být předloženy krajskému 
úřadu. Z vlastní zkušenosti víme, 
a lékaři nám to jistě potvrdí, že 
registrace nestátního zdravotnic-
kého zařízení je poměrně náročná 
zvláště ve chvíli, kdy člověk narazí 
na úředníka, který zapomíná, že je 
placen z našich daní. Pak se regis-
trace může proměnit v souboj s by-
rokracií a úřednickou svévolí. Sami 
jsme ještě nezískali recept, jak 
změnit přístup těchto úředníků. 
Bohužel. Dobrou zprávou ale je, 
že ne všichni úředníci jsou zahořklí 
a máme i velmi pozitivní zkušenos-
ti s úředníky. Tady skutečně záleží 
na tom či onom kraji.

Výběrové řízení 

Jako další bod při změně právní 
formy ordinace je výběrové řízení. 
Naštěstí v tomto případě je výběro-
vé řízení více méně formální záleži-
tostí. Samozřejmě v případě, že při 
převodu na právnickou osobu ne-
dochází ke změně druhu a rozsahu 
poskytované péče. Obava lékařů, 
že změnou právní formy svou ordi-
naci ohrozí a že o ni mohou přijít, 
se v žádném z případů nepotvrdila. 
Skutečně jsme nezaznamenali pří-
pad, že by lékař svou ordinaci vy-
hlášením výběrového řízení nějak 
ohrozil. Ani při nahlédnutí do vý-
sledků výběrových řízení zveřejně-
ných krajskými úřady jsme nena-
lezli případ, že by lékař nezvítězil 
ve výběrovém řízení. Na všetečnou 
otázku proč lékař ordinaci převádí, 
doporučujeme lékařům odpověď 
frází jako je řešení ekonomické si-
tuace ordinace, nebo vyřešení bu-
doucnosti ordinace. Tato odpověď 
bývá uspokojivá pro všechny zá-
stupce pojišťoven.  Zajímavým pa-
radoxem ale pořád zůstává, že pro 

zdravotní pojišťovny sice výsledek 
výběrového řízení není závazný, 
přesto ale zdravotní pojišťovny vý-
běrové řízení stále vyžadují. Proč? 
Na tento dotaz nám nikdo nedoká-
zal dát uspokojivou odpověď. Patr-
ně prostě proto…

Pojištění odpovědnosti

Jako další důležitý bod převodu 
ordinace je uzavření nových smluv 
o pojištění odpovědnosti za škody. 
Samozřejmě znějící na právnic-
kou osobu. Pojištění je obligator-
ní záležitost. V otázce pojištění si 
lékař může vybrat ze široké pa-
lety pojistných produktů mnoha 
pojišťoven. Lékař má většinou již 
smlouvu o pojištění odpovědnosti 
z předcházející praxe, a pokud je 
s pojišťovnou spokojen, není důvod 
pojišťovnu měnit. Z vlastní zkuše-
nosti ale můžeme doporučit, aby si 
lékař nechal udělat nabídku od více 
pojišťoven a tuto porovnal se svou 
stávající smlouvou. Někdy může 
být překvapen. Rozdíly mohou být 
i v řádech tisíců korun. Také dopo-
ručujeme nepodceňovat pojištění 
zaměstnanců pro případ pracovní-
ho úrazu. Rozhodně se vyplatí.

Co právnická osoba versus 
řetězec?

V průběhu praxe jsme narazili 
na situaci, kdy lékař vybíral mezi 

Převod privátních ordinací na právnické osoby se dnes dostává do středu zájmu lékařů, 
kteří hledají zabezpečení své ordinace do budoucna. Probrali jsme, jaké jsou výhody a ne-
výhody převodu ordinace na právnickou osobu, zkoumali jsme ekonomickou stránku věci 
a probrali jsme způsob, jak ordinaci na tuto právnickou osobu převést. Zkusme se nyní po-
dívat na praktické zkušenosti z převodů ordinací tak, jak jsme je museli řešit v průběhu roku.

Odborný článek  - ekonomika

Ing. David Tuček

Ceny
Běžná cena    6.490 Kč

Zvýhodněná cena
50% sleva v 1. roce    3.245 Kč
40% sleva ve 2. roce    3.894 Kč
30% sleva ve 3. roce   4.543 Kč
20% sleva ve 4. roce   5.192 Kč
10% sleva v 5. roce   5.841 Kč

Slevy na kalkulace platí jen při objednávce kalkulací 
na následujících 5 let.

Účetní, kalkulační 
a cenový manuál

Česká stomatologická akademie, Matušova 982, 408 01 Rumburk, 

tel.:  +420 412 384 013,  e-mail:  info@dentalmax.cz www.dentalmax.cz

Aktualizovaná verze (3.0) zohledňuje aktuální legislativu 
pravidel cenové tvorby a je nejefektivnější cestou v novém 
prostředí tržní cenotvorby k narovnání cen i nešvarů 
minulosti a zajištění okamžitého růstu 
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převodem ordinace na právnickou 
osobu a odprodeje své ordinace 
zdravotnímu řetězci. Je těžké říci, 
co je pro lékaře lepší. Pokud lékař 
nemá následovníka, nechce si ordi-
naci ponechat a dále zhodnocovat, 
lze uvažovat i o prodeji ordinace 
řetězci. Dle našeho názoru je to 
škoda a znehodnocení celoživotní 
práce lékaře. Pravda, lékař se ne-
musí o nic dále starat a za ordinaci 
také dostane nemalou částku. To 
nelze zpochybnit. Ovšem dle kal-
kulace, kterou jsme s lékaři prová-
děli v rámci hodnocení možností 
většinou vychází, že lékař řetězci 
vydělá na svou ordinaci zhruba bě-
hem deseti měsíců. Pak již jdou 
příjmy jen pro řetězec.   Navíc lékař 
ztrácí kontrolu nad svou ordinací. 
Proto raději doporučujeme pokusit 
se zhodnotit ordinaci tím, že lékař 
ordinaci převede na společnost 
s ručením omezeným a pokusí se 
ji takto zhodnotit nabídkou dalším 
lékařům. Je přeci hodně lékařů, 
kteří hledají svou vlastní privátní 
praxi a rádi zavedenou ordinaci 
odkoupí.  

Domluvte se s účetním

Změna právní formy ordinace sa-
mozřejmě znamená i změnu ve ve-
dení účetnictví. Právnická osoba 
již nevede zjednodušenou daňo-
vou evidenci, ale plnohodnotné 
podvojné účetnictví. Toto vše je 
třeba probrat s účetním a případ-
ně najít nového účetního, který se 
vedení účetnictví pro novou spo-
lečnost ujme. Pokud má již účetní 
zkušenosti s vedením podvojného 
účetnictví pro lékaře, je to ideální 
kombinace. S účetním je potře-
ba vyřešit převod zaměstnanců 
na novou společnost (rozvázání 
pracovního poměru a nové pra-
covní smlouvy), jejich přihlášení 
k sociálnímu a zdravotnímu pojiš-
tění cestou nové společnosti a také 
vyřešit převod případných leasin-
gů a závazků na novou společnost. 
Tuto oblast není radno podceňovat 

a je dobré toto s účetním řešit včas 
a dopředu. Speciálně u leasingů 
a některých splátek. V dnešní době 
leasingové společnosti již dokáží 
převést leasing či úvěr na novou 
společnost. Představuje to pro ně 
ale práci navíc, takže to nedělají 
příliš horlivě. Dá se na tom ale do-
hodnout, byť někdy je potřeba tro-
chu více tlačit a nadhodit možnou 
změnu leasingové společnosti. Ty 
pak udělají vše, jen aby neztratily 
zákazníka.

Účetní také dokáže poradit, co 
s majetkem ordinace. Zda je lepší 
jej prodat nové společnosti, nebo 
jen nové společnosti pronajmout. 
V tomto případě nelze obecně říci, 
co je výhodnější. Účetní, který 
zná poměry v ordinaci je schopen 
na tuto otázku odpovědět nejlépe.
Ještě bychom rádi upozornili, že 
i při zahájení provozu ordinace pod 
hlavičkou právnické osoby budou 
po nějakou dobu docházet platby 
a vyúčtování na původní účet ordi-
nace. Půjde především o doplatky 
od zdravotních pojišťoven. Proto 
je rozhodně potřeba ponechat ban-
kovní účet otevřený ještě nějakou 
dobu (doporučí účetní, ale je dobré 
ještě aspoň tři měsíce účet zacho-
vat), aby měly doplatky kam přijít. 
Jakmile bude vše vyrovnáno, je po-
tom možné účet zrušit. 

Dobře vybírat…

I přes různé diskuse a doporučení 
lékařům se držíme toho, že lékař by 
měl o své praxi rozhodnout sám, 
bez tlaku okolí a po zralém uvážení 
všech možností. Tohle se sice lehce 
řekne, ale v dnešní době je zdravot-
nictví stále více komercializováno 
a lékařům jsou předkládány neu-
stále nové, pokaždé „velmi výhod-
né“ nabídky.  Samozřejmě žádná 
takováto nabídka služeb pro lékaře 
není jen pro „jeho krásné modré 
oči“, ale je za ní zisk. O tom nemu-
síme pochybovat. Stejně tak je to 
i při převodu ordinace na právnic-
kou osobu.

V dnešní době je mnoho společ-
ností, které rády založí společnost 
tzv. „na klíč“. Nabídky jsou zasílá-
ny lékařům jako výhodné a cenově 
přijatelné. V podstatě ano. S tím 
souhlasíme. Dnes se dá společ-
nost v rámci asistovaného založení 
pořídit za cca 25.000 Kč. Jenže co 
dál? Lékař sice získá společnost, 
ale musí udělat další kroky ohled-
ně registrace sám. Co tedy s tím? 
Zase někoho oslovit, nebo se s pro-
blémem musí lékař poprat sám? 
Ale co když na to nemá čas? Jistě 
někdo opět přijde s nabídkou… 
Ale je to zase jen nabídka na jednu 
službu – registraci. Jistě, opět to 
může být služba kvalitní, ale zase 
je to jen registrace. Co potom? 
Kdo zajistí nové smlouvy s doda-
vateli? Co smlouvy se zdravotními 
pojišťovnami?  Zase lékař sám…? 
Doporučujeme tedy, pokud lékař 
využívá servisu, aby vybral tu spo-
lečnost, která poskytne vše a kom-
pletně. Počínaje založením společ-
nosti, její registraci jako nestátní 
zdravotnické zařízení, přes nové 
smlouvy s dodavateli až po smlou-
vy se zdravotními pojišťovnami.  
To vše pod jednou hlavičkou a se 
zárukou. V tomto případě lékař ne-
musí hledat, kdo zajistí jakou služ-
bu, nemusí neustále předávat nové 
informace a nové doklady a má jis-
totu, že dostane kompletní servis 
bez dalších starostí. Samozřejmě 
ale také za domluvenou provizi.  

Je tedy jen na lékaři, jak se roz-
hodne, zda svou ordinaci změní 
na právní osobu a jakých služeb 
pro tento převod využije. Dnes má 
již možnosti výběru. V každém pří-
padě přejeme lékařům při výběru 
šťastnou ruku a nabízíme pora-
denství, případně realizaci jejich 
kompletních projektů. To ale již 
patří mezi komerční sdělení, takže 
mi nezbývá, než se nyní rozloučit, 
popřát mnoho úspěchů a těšit se 
na setkání u dalších článků.

Odborný článek - ekonomika

Ať již požadujete pouhé vymalování 
či komplexní redesign - vždy od nás
dostanete kvalitu:
 malířské práce a tapetování
 podlahové krytiny
 sádrokartonové příčky a vestavby
 komplexní rekonstrukce interiérů 
 + interiérový design

 pro lepší pracovní pohodu
 pro spokojenější pacienty
 pro více přímých plateb

Kohút Redesign

Kohút ... a je vymalováno!

www.vymalovano.info

Kontakt:

Pavel Kohút
 kohut@vymalovano.info
 +420 777 563 029
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Zubní asistentky a sestry jsou čas-
to zodpovědní za přípravu a úklid 
ordinace před a po každém paci-
entovi. Jde o čištění a dezinfekci 
povrchů, o čištění nástrojů, jejich 
dezinfekci a sterilizaci. Přípravky 
používané k udržení hygieny musí 
odpovídat svému účelu. Nabídka 
na trhu je dnes již široká a steril-
ního „pachu“ z dob minulých se již 
bát nikdo nemusí.

Je kladen čím dál tím větší důraz 
na kontrolu sterility jednotlivých 
nástrojů a postupů. Pro lékaře 
může být obtížné zajistit správnou 
a dokonalou sterilitu pro všechny 
nástroje a přístroje, administrati-
vu všech formalit týkajících se hy-
gieny a vyškolení personálu odpo-
vědného za desinfekci a sterilizaci 
nástrojů. Část těchto obtíží vyplívá 
z „papírování“, ale také z nedů-
slednosti v terminologii používané 
k popisu přípravků, jejich účinnos-
ti a zamýšleného použití.

Častým omylem je, že jeden che-
mický prostředek bude sloužit 
všem účelům. Během péče o pa-
cienta jsou nástroje klasifi kovány 
do tří skupin:
A) Tyto nástroje pronikají nebo 
přichází do kontaktu s měkkými 
tkáněmi, kostí a krví. Mezi příkla-
dy patří parodontální scalery, kleš-
tě, skalpely a chirurgické vrtáčky.
B) Tyto nástroje přichází do kon-
taktu se sliznicí a neporušenou kůži. 
Příklady zahrnují takové položky, 
jako držáky, zrcátka, otiskovací lžíce 
a kondenzátory amalgámu.
C) Nástroje v této skupině jsou 
v kontaktu pouze s neporušenou 
kůží a slouží například k získání 
rentgenových snímků hlavy, nebo 
k zjištění krevního tlaku. 

Povrchy jsou v zubní ordinace roz-
děleny do dvou kategorií:
A) Patří mezi povrchy kontamino-
vané během ošetření pacienta, a to 
buď holýma rukama, rukama v ru-
kavicích, slinami, krví nebo jiný-
mi tělními tekutinami. Příkladem 
jsou kliky, vypínače, rentgenové 
zařízení, desky stolu, zásuvky.
B) Všechny ostatní povrchy, jako 
jsou podlahy, stěny a výlevky vyža-
dující pravidelné čištění, odstraně-
ní prachu a nečistot.

Čištění

V průběhu desinfekce a sterilizace 
je nutné se ke všem nástrojům cho-
vat tak, jako by byly kontaminova-
né. Pracovníci musí nosit vhodné 
osobní ochranné prostředky, včet-
ně odolných pracovních rukavic. 
Vzhledem k tomu, že může dojít 
k vystříknutí infekčního obsa-
hu, měl by personál nosit i masky 
a ochranné brýle nebo obličejový 
štít.
Mechanické čištění pomocí kar-
táčků a povrchově aktivních deter-
gentů odstraňuje nečistoty a kon-
taminující látky. 
Jestliže nástroje nelze vyčistit 
okamžitě po použití, měly by být 

umístěny v ochranném kontejneru 
a namočeny v čistícím, dezinfekč-
ním nebo enzymatickém čisticím 
prostředku.
Automatizované čištění pomocí 
ultrazvukových přístrojů je bez-
pečnější a je doporučováno, pro-
tože nevyžaduje ruční čištění ná-
strojů, a proto je minimalizována 

možnost kontaktu s krví pacienta, 
nebo jeho tělními tekutinami. Ne-
korozivní enzymatické čisticí pro-
středky používané v ultrazvukové
čistící jednotce pomáhají rozložit 
zbývající biologické nánosy. Vždy 
je nutné postupovat podle pokynů
výrobce při výběru a použití en-
zymatických detergentů. Všechny 

nástroje by měly být před desinfek-
cí a sterilizací očištěny.

Povrchy

Povrchy skupiny A (viz výše):
Povrch může být (a také často je) 
znečištěný, a to buď prostřednic-
tvím přímého kontaktu ze strany 
pacienta nebo stomatologického 
personálu nebo postříkáním při 
zubním ošetření. Pokud nejsou 
tyto povrchy správně dekonta-
minovány, mohou kontaminovat 
ruce, ruce v rukavicích, nástroje, 
zařízení a přístroje.
Doporučený čistící proces začíná 

odstraněním jakékoliv ochranné 
bariéry (rouška, ochranný plast…) 
z povrchu. Kontaminované plochy 
se otřou dezinfekční látkou. Tento 
postup chrání povrch, pokud dojde 
k porušení ochranné bariéry.

Povrchy skupiny B:
Tyto povrchy lze ošetřit čištěním 
s detergentem a vodou. Dojde-li 
ke kontaminaci krví, slinami nebo 
jinými tělními tekutinami, musí 
být plochy dezinfi  kovány registro-
vaným dezinfekčním prostředkem 
tak, jak to vyžadují normy. Výběr 
prostředků bude záviset na povr-
chu a úrovni kontaminace. Musí 

Dokonalá hygiena a sterilní prostředí jsou základním předpokladem každé zubní ordi-
nace. Dodržováním hygienických předpisů lékař nechrání jen pacienta, ale také sám 
sebe a další personál v ordinaci. 

Hygiena v zubní ordinaci

MK ČR 19662, ISSN 1804-5170. Vydavatel: Česká stomatologická akademie.  

LEVNĚJŠÍ UŽ NEHLEDEJTE...

Desinfekční ubrousky
Refill 100ks

2 vůně - neutral / lemon

Cena: 79 Kč / bal.*

* Cena vč. DPH za balení při odběru 24 balení.
Neplatíte poštovné ani balné.
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být stanoven (a dodržován) systém 
pravidelného čištění těchto povr-
chů.

Dezinfekce

Dezinfekce znamená likvidaci pa-
togenních mikroorganismů. Výběr 
dezinfekčních prostředků závisí 
na povaze (materiálů, povrchu,…) 
nástroje, koncentraci mikroorga-
nismů přítomných na povrchu, 
přirozené rezistenci těchto mikro-
organismů a dalších faktorů specifi  
ckých pro jednotlivé přípravky. Po-
užívají se termíny „vysoká“, „střed-
ní“ nebo „nízká“ úroveň dezinfek-

ce. Všechny dezinfekční prostředky 
působí specifi  cky antimikrobiálně. 
Mají schopnost zneškodnit různé
druhy mikroorganismů.
Dezinfekční prostředky s vysokou 
úrovní musí zničit všechny mikro-
organismy, včetně bakteriálních 
spor a musí být prokázáno, že za-
bíjí TB, HIV a hepatitidu B (HBV). 
Jsou to nejčastěji chemické látky, 
jako je: glutaraldehyd, peroxid 
vodíku a další. Při použití těchto 
chemikálií je nutné nosit vhodný 
ochranný oděv, zejména pracovní 
rukavice, masky, ochranné brý-
le, atd. Vše musí být odolné proti 
těmto chemikáliím. Střední úroveň 

dezinfekčních prostředků nemusí 
nutně zabíjet bakteriální spory, ale 
musí zneškodnit TBC, HIV a HBV.
Příklady těchto produktů jsou pří-
pravky obsahující chlor, kvartérní 
amoniové sloučeniny s alkoholy 
a fenoly. 
Nízká úroveň dezinfekčních pro-
středky by měla zabíjet HIV a HBV. 
Tyto látky obsahují kvartérní amo-
niové sloučeniny, některé fenoly 
a kyselinu citronovou.

Sterilizace

Nejčastěji používanou sterilizací 
v zubním lékařství je sterilizace 

teplem. Dále se využívá i sterilizace 
párou nebo chemickými látkami. 
Před sterilizací jsou všechny ná-
stroje pečlivě vyčištěné, usušené 
a zabalené podle funkčních skupin 
do kazet nebo sterilizačních obalů. 
Všechny typy sterilizace musí být 
prováděny ve schválených sterilizá-
torech a musí být dodržen doporu-
čený postup výrobce. Sterilizace by
měla být průběžně kontrolována.
Tekuté sterilizační prostředky jsou 
používané pouze pro „studenou 
sterilizace“, která se užívá jen u ná-
strojů citlivých na teplo. Pokyny vý-
robce pro koncentraci, délku a tep-
lotu ponoření, musí být dodržovány 

spolu s požadavky na bezpečnost. 
Personál zubní ordinace by si měl 
být vědom předpisů, které stanovují 
použití kapalných chemických dez-
infekčních a sterilizačních látek.

Chemikálie

Glutaraldehyd je dialdehyd, který je 
mírně kyselý ve svém přirozeném 
stavu. V pufru alkalického roztoku 
je vysoce účinným prostředkem 
k hubení mikroorganismů. Glut-
araldehyd však poškozuje kovové 
nástroje a nesmí být použit k jejich 
desinfekci. Využívá se při studené 
sterilizaci předmětů (například 
sací hadice). Glutaraldehyd je ob-
vykle čirá tekutina. Má silný zápach 
a dráždí kůži, oči a dýchací cesty. 
U některých jedinců může způso-
bovat alergické reakce. Nevyužitý 
roztok glutaraldehydu by měl být 
uložen v těsně uzavřených, řádně  
označeny nádobách v chladném, 
bezpečném a správně označeném 
místě. Koncentrace glutaraldehy-
du spolu s jeho teplotou určuje čas 
potřebný k dosažení sterility. Glu-
taraldehyd je dezinfekční chemi-
kálie, účinná při kontaminaci krví 
a jiným biologickým materiálem. 

Peroxid vodíku je silný oxidační 
přípravek, který nabízí alternativu
pro dezinfekční prostředky vyso-
ké úrovně. Peroxid vodíku zabijí 
viry, spory, TBC a má i vlastnosti 
fungicidní a baktericidní. Peroxid 
vodíku však může dráždit pokož-
ku a je třeba zabránit vdechování 
jeho výparů. Dezinfekční látky 
nízké a střední úrovně Patří sem 
prostředky na bázi alkoholu, které 
se používají k čištění pracovních 
ploch. Alkohol může způsobit po-
škození lepidla, těsnění a některých 
plastů. V poslední době se tyto pro-
středky nedoporučují pro použití 
v zubních ordinacích. 

Syntetické sloučeniny fenolů jsou 
dezinfekční prostředky s širokým 
spektrem dezinfekčních účinků. 
Je-li povrch důkladně vyčištěn, fe-
noly mohou být použity pro jeho 
dezinfekci. Mohou být použity 
na kov, sklo, nebo gumu. Výrobci 
zubařských křesel však varují před 
použitím fenolů, protože může do-
jít k poškození nebo vyblednutí pol-
strování. Mohou také narušit plas-
tové brýle a obličejové štíty. Fenoly 
můžou dráždit kůži, oči a sliznici. 

Produkty na bázi chlóru jsou eko-
nomicky velmi výhodné a mají 
též použití jako dezinfekce střed-
ní úrovně. Mají však silný zápach 
a způsobují korozi mnoha kovů. 
Ničí tkaniny a mohou způsobit vy-
blednutí a potrhaní plastových po-
tahů. Dráždí oči a sliznici.

Závěrem

Existují i další dezinfekční chemi-
kálie (jodoform, amoniové slouče-
niny, …). V poslední době přibývá 
stále více dezinfekčních produktů. 
Vždy je však nutné, aby přípravek 
splňoval všechny náležité normy 
a bylo s ním správně zacházeno. 
Musí být dodržován návod výrobce 
a po použití musí být dle předpisů 
odstraněn. 

CACAN pøináší další novinky
            CZ

CACAN 

Nový CDP rastr jemnì 

rozptyluje svìtelný tok

a velmi snadno se èistí.

Denta Hybrid je unikátní systém osvìtlení zahrnující 
jedineènou kombinaci záøivkových trubic a LED diod.
Splòuje ty nejnároènìjší požadavky na funkci a design.
Pøipravili jsme i model, který je vybaven LCD monitorem,
jímž mùžete lépe odpoutat pozornost pacienta, nebo jej
naopak zapojit do ukázky metod dodržování ústní hygieny.

Vlastnosti svítidel vycházejí  z dlouholeté praxe 
a zkušeností s osvìtlováním stomatologických ordinací 
a laboratoøí v celé Evropì. Pøipojte se ke spokojeným
zákazníkùm z více než 2000 ordinací a laboratoøí 

  

více info na novém webu www.cacan.cz

v Èechách a na Slovensku.
   

Nastavte si barvu

støedového panelu

dle Vaší nálady.

Akce!!!
22.500 Kč vč. DPH

(původní cena 28.000 Kč)
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Ve chvíli, kdy si stomatolog potře-
buje pořídit k panoramatickému 
rentgenu také 3D CT zařízení nebo 
větší FOV, než kterým jeho rentgen 
disponuje, obyčejně musí koupit 
zcela nový stroj. Pokud Vaše pra-
xe expanduje, pak VATECH nabízí 
dokonalé řešení. Pořiďte si rentgen, 
který poroste společně s Vaší kli-
entelou i specializací. Jednoduchý 
panoramatický přístroj snadným 
upgradem změníte v 3D rentgen 
a z menšího FOV přestoupíte bez 
problémů na větší oblast zobrazení.

Univerzální možnosti 
a jednoduchá obsluha

PaX-Flex3D je ideálním zařízením 
pro stomatology, kteří začínají 
v oboru implantologie. Disponu-
je senzorem pro panoramatické 
snímkování a je jednoduše v bu-
doucnu rozšiřitelný. S možností 
volby CT senzoru o velikosti FOV 
5x5 nebo 8x5 cm je perfektní pro 
3D zobrazení malých a středních 
oblastí.

Velikost 5x5 cm je vstupní 
standard 

Po panoramatickém rentgenu jako 
základním vybavení stomatologic-
ké praxe je dalším stupněm 3D CT 
o velikosti FOV 5x5 cm. Do základ-
ních vyšetření, která lze s velikostí 
FOV 5x5 provádět, patří snímková-
ní okluzní roviny až po periodontál-
ní vazivo v horní nebo dolní čelisti.  
S větším FOV 8x5 dokážete vyšetřit 
již rozsáhlejší oblast a tato velikost 
je vhodná pro implantologické 
a endodontické aplikace. U přístro-
je PaX-Flex3D pouhou výměnou 
senzoru změníte panoramatický 
rentgen na 3D zařízení. Díky tomu 
je vám k dispozici cenově dostupné 
řešení, při kterém nemusíte platit 
znovu za celý přístroj, ale jenom 
za jeho rozšíření o nové možnosti.

Ultra HD (High Defi nition) 
panoramatické snímkování

Další výhodou, kterou Pax-Flex3D 
nabízí, je revoluční Ultra HD tech-
nologie, díky které získáte zcela 
nové možnosti.  S Ultra HD sen-
zorem,  dosáhnete rozlišení pano-
ramatického snímku 5.2 lp/mm 
oproti běžným 2.5 lp/mm. Jedno-
duše řečeno PaX-Flex3D nabízí 
ostřejší a kvalitnější snímky.

Auto Fokus
Další součástí, kterou je možné 
PaX-Flex3D vybavit je funkce Auto 

fokus (někdy je označována jako 
AMPT).  Jedná se o užitečnou tech-
nologii, která maximálně usnad-
ňuje získání kvalitního panorama-
tického snímku. Díky funkci auto 
fokusu (automatického zaostření) 
neutrpí kvalita snímku a diagnos-
tické možnosti ani při nepřesném 
umístění pacienta nebo při netypic-
kém tvaru čelisti.

Stitching funkce

Pokud potřebuje lékař zobrazit ješ-
tě větší oblast čelisti bez nutnosti 
dokupování většího senzoru lze 
rentgen vybavit funkcí softwarové-

ho stitchingu, který dokáže složit 
výsledný snímek ze dvou nebo tří 
lokalizovaných skenů.  

Autorizovaným prodejcem rent-
genů Vatech v ČR je společnost 
DENT UNIT.

VATECH PaX-Flex3D 
- jednoduše roste s Vámi
Pro lékaře, kteří nechtějí nyní mnoho investovat, ale v bu-
doucnosti plánují rozšiřovat své možnosti, připravil VA-
TECH unikátní systém, který lze jednoduše modifi kovat 
od panoramatického rentgenu až po CT a cephalo, včet-
ně softwaru pro vyhodnocování panoramatických, 3D 
i orthodontických snímků.

Rentgen PaX-Flex3D

Stitching

Ekonomické

Poradeství
Zúčtovací

Software
Cenové 

Kalkulace
Strategická

Analýza
Převod

na s.r.o.

Ceny
Samotné založení s.r.o.*        29.000 Kč
Převod praxe na klíč**        85.000 Kč     
zvýhodněná cena**        75.000 Kč      
při společné objednávce alespoň dvou 
klientů ze stejného kraje (krajského úřadu)

Cena zahrnuje
*   notářské a správní poplatky, kolky, DPH
** komplexní servis převodu praxe, notářské a správní 
     poplatky, kolky, 4x cestovné k zákazníkovi, DPH 

Zakládání
a převod praxí na s.r.o.

Proč je lepší podnikat jako „s.r.o.“
  Lepší ochrana před právními riziky povolání 

lékaře (eventuelní žaloby pacientů)!

  Praxe je předmětem eventuelního dědictví 
(u fyzických osob není)!

  Za podnikatelská rizika nebudete ručit celým 
svým osobním majetkem, pouze základním 
jměním s.r.o. (200.000 Kč)!

  Možnosti daňové optimalizace, ušetříte !

  I Vy budete zaměstnancem – s přiměřenou mzdou 
– nebudete platit tím vyšší odvody 
(soc. + zdrav.), čím více bude praxe výdělečná! 

  Před důchodem – snadný, rychlý a výhodný 
prodej praxe!

  Praxe „s.r.o.“ se mnohem lépe prodávají a za 
vyšší cenu!

  Po 5 letech existence s.r.o. je veškerá daň z prode-
je praxe nulová!

Převod praxe na klíč 
s kompletním servisem
   Založení s.r.o. 

   Registrace na příslušných úřadech a FÚ 

   Převod všech smluvních vztahů (nájmy, zaměst-
nanci, leasingy, pojištění, služby, …)

   Provozní řád a další provozní náležitosti praxe

   Registrace nestátního zdravotnického zařízení

   Zajištění smluv s pojišťovnami 

   Prvotní cenová kalkulace a ceník

Česká stomatologická akademie, Matušova 982, 408 01 Rumburk
tel.:  +420 412 384 013,  e-mail:  info@dentalmax.cz www.dentalmax.cz
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Odborný článek Novinky

Virtuální odlitek

Digitální data optického otisku, 
nebo dokonce celé čelisti, mohou 
EÖ W� RGHVO» Q D� V\ VWÃ P HP � & ( 5 ( & �
& RQ Q HFW� ] � MHGQ RWN\ � & ( 5 ( & � $ & �
do laboratořH� � 7R� XP R{ Q Ç � REHMÇ W�
postup s odlitkem otisku. Pro la-
ERUDWRUQ Ç � SRX{ LWÇ � Y wDN�EXGH� P R{ Q Ã �
odlitek zhotovit pomocí zaslaných 
dat. Tímto způsobem lze zhotovit 
inlay, onlay, polokorunky, korunky 
i dočasné náhrady.

3UR� ] KRWRY HQÇ � D{ � čtyřčlenných 
konstrukcí můstků budou mít la-

boratoře, které nejsou vybaveny 
IUÃ ] RY DFÇ � MHGQ RWNRX� & ( 5 ( & � � Sří-
stup do internetového portálu infi -
niDent za účelem zhotovení otisku. 
/ DERUDWRř tak bude schopna zhoto-
vit konstrukci samostatně. 

' DWRY » � MHGQ RWND� & ( 5 ( & � $ & � D� & ( �
5 ( & � & RQ Q HNW� VSROX� WY Rří základ 
V\ VWÃ P X� & ( 5 ( & � � NWHUÖ � P ů { H� EÖ W�
podle potřeby rozšířHQ � � . D{ G» �
LQ / DE� ODERUDWRř mů { H� V� WÇ P WR� Y \ �
bavením přijímat data z ordinací 
a zhotovovat keramické korunky 
a můstky technologií CAD/CAM.

& ( 5 ( & � � ' � VRIWZDUH� � & ( 5 ( & � & RQ �
Q HFW� D� & ( 5 ( & � $ & � VSROX� V� IUÃ ] RY DFÇ �
MHGQ RWNRX� & ( 5 ( & � 0 & � ; / � Q DVWD�
vují nový standard v protetické 
stomatologii. Jednoduchost systé-
P X� XP R{ ňuje nastavit nepřHWU{ LWÃ �
procesy, které významně šetří čas 
v ordinaci. Progresivní technolo-
gie nabízí př Ç OH{ LWRVW� N� Y \ VRFH� HIHN�
tivní spolupráci s laboratoří. Mo-
GXO» UQ Ç � SRGVWDWD� V\ VWÃ P X� & ( 5 ( & � �
jeho neustálý vývoj, kompatibilita 
se všemi komponenty a laborator-
Q Ç � V\ VWÃ P � LQ / DE� ] DUXčují fl exibilitu 
ošetření a jistou investici.

O autorovi

Dr. Helmut Götte
Studium stomatlologie na Mni-
chovské univerzitěukončil v roce 
� � � � ��

Nyní Dr. Götte provozuje plně di-
gitalizovanou stomatologickou or-
dinaci v Bickenbachu v Německu. 
& ( 5 ( & � SRX{ Ç Y » � RG� URNX� � � � � � � -H�
členem společnosti German Socie-
ty of Computerized Dentistry.

Dr. Gotte mů { HWH�NRQ WDNWRY DW�Q D�
helmut.goette@goette-online.de

Nízký příjem vitamínu D zvyšuje 
riziko vzniku zánětu dásní

Vědci z University v Severní Karo-
lině� VOHGRY DOL� � � � � WěKRWQ ÖF K� { HQ � �
] � Q LFK{ � ] KUXED� SRORY LQ D� WUSěla 
středně� ] » Y D{ Q ÖP � čL� ] » Y D{ Q ÖP � ] » �
nětem dásní, druhá polovina bu-
doucích matek měla dásně zdravé. 
VěGFL� X�ND{ GÃ � ] � { HQ � P ěřili hladinu 
vitaminu D v krvi, za nízkou hla-
GLQ X� MH� SRY D{ RY » Q R� P Ã Q ě� Q H{ � � � �
nanomolů/l. 
TěKRWQ Ã � { HQ \� V� SDURGRQ WLWLGRX�
měly průměrnou hladinu vitamí-
Q X� ' � � � � Q P RO�O�� ] GUDY Ã � { HQ \ � � � � �
nmol/l.
� � � � � { HQ � WUSÇ FÇ FK� ] » Q ětem dásní 
mělo defi cit vitamínu D v porovná-
Q Ç �V�� � �� �{ HQ �VH�] GUDY ÖP L�G» VQ ěmi.
Těhotné s hypovitaminozou vyka-
] RY DO\� Y Ç FH� Q H{ � GY DNU» W� Y \w wÇ � UL] LNR�
rozvoje parodontitidy. 
Parodontitida v těhotenství je pro-
kázaným rizikovým faktorem pro 
předčasný porod a nízkou váhu no-
vorozence.
Vitamín D je důOH{ LWÖ � SUR� Q HUYRY Ã �
funkce, svaly, kosti a imunitní sys-
tém. Jeho nedostatek je spojován 
s rizikem rozvoje rakoviny, vysoké-
ho krevního tlaku, osteoporozou, 
arthritidou a některými porucha-
P L� LP XQ LW\ �� � / LGVNÃ � Wělo si vitamín 
' � GRN» { H� V\Q WHWL] RY DW� Sři expozici 
slunečním paprskům. 
Studie byla zveřejněna v září v ča-
sopise Journal of Periodontology.

Kuřáci riskují ztrátu zubů

5 R] V» KO»� DXVWUDOVN» � VWXGLH� � V� Q » �
zvem 45 and Up zahrnující téměř 
sto tisíc Australanů ve věku mezi 
45 a 106 lety potvrdila vliv kouření 
na riziko ztráty zubů. 10% vyšetřo-
vaných osob neměOR� { » GQ Ã � ] XE\ � �
11 % měOR� � � � � ] XEů, 20 % mělo 
P H] L� � � � D� � � � ] XE\� D� X� � � � � � E\ O�SR�
čet zubů�Y \ wwÇ �Q H{ �� � � �
5 L] LNR� ] WU»W\� ] XEů u současných 
kuřáků� E\OR� � � � � NU»W� Y \w wÇ � Q H{ �
u osob, které nikdy nekouřily, od-
naučení kuřáci čelí 1,5 násobku 
rizika. Zvýšené riziko bylo potvr-
zeno dokonce i u osob, které se 
svým zlozvykem skončily přHG� � � �
lety. Souvislost existuje i mezi ča-
sovým obdobím, po které dotyčný 
odnaučený kuřák kouření holdo-
val, nejvyšší riziko ztráty zubů bylo 
zjištěno u osob, které kouřily více 
Q H{ �� � �OHW�
Mezi rizikem ztráty zubů a počtem 
denně vykouřených cigaret existu-
je přímá úměrnost, nejvyšší riziko 
vykazují lidé, kteří denně spotřebu-
MÇ � Y Ç FH� Q H{ � � � � FLJDUHW� GHQ Q ě, o něco 
Q L{ wÇ P X� UL] LNX�MVRX�Y \V WDY HQ L� RVRE\ �
se spotřebou 1-14 cigaret denně.
U nekuřáků, kteří jsou vystaveni 
tabákovému dýmu formou pasivní-
ho kouření 1-5 hodin týdně,   riziko 
ztráty zubů vzrůstá také, konkrétně 
1,22 krát. Pokud je expozice tabá-
kovému kouřL� GHOwÇ � Q H{ � � � KRGLQ �
týdně� � UL] LNR� MH� GRNRQ FH� � � � � � NU»W�
vyšší.
Studie byla otištěna v říjnovém 
vydání časopisu American Dental 
Association. 

Zdroj: Intelihealt.com

Zdroj: Intelihealt.com

TIP NA PLNĚNÍ KANÁLKŮ...

... A REENDODONCII

ADSEAL

Rentgenkontrastní materiál k plnění 
kořenových kanálků na bázi epoxidové 
pryskyřice ve velmi praktické stříkačce 
pro jednoduché namíchání v přesném 
poměru. Vysoká biokompatibilita, kva-
litní hermetický uzávěr, nezabarvuje 
zub.

Cena: 968 Kč

D-RaCe
Sada nástrojů pro odstranění výplňo-
vých materiálů z kořenových kanálků 
(reendodoncii). 2 nástroje - první (DR1 
- 19mm) s aktivním hrotem pro práci 
v koronární části, druhý (DR2 - 25mm) 
s pasivním hrotem pro re-obturaci ka-
nálků� Dç � SR� DSH[ � � 9HO P L � ~ činně a přitom 
maximálně bezpečně odstraňuje nevy-
hovující výplně kořenových kanálků.

Bě ç Q i � F HQ D� � � � � � . č

= ' $ 5 0 $ � NH� NDç G p P X � EDOHQ t � $ ' 6( $ /
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Převod ordinace na právnickou osobu – praktické zkušenosti

Založení společnosti – sám 
nebo společnost koupit?

Často se nás lékaři dotazují, zda si 
mají společ Q RVW� ] DOR{ LW� VDP L� � Q HER�
VL� ML{ � ] DOR{HQR X� VSROHčnost koupit. 
My navrhujeme třetí variantu – ne-
chat si společ Q RVW� ] DOR{ LW� dQ D� NOÇ č“. 
Pokud si bude lékař zakládat 
společnost sám, stejně většinou 
P XVÇ � Y \ KOHGDW� VOX{ E\� Q RW» ře a po-
tom osobně vyřL] RY DW� ] » OH{ LWRVWL�
na úřDGHFK� MDNR� MH� { LY Q RVWHQ VNÖ�
úřad, krajský soud, banka a pří-
padné další instituce. To zabere 
lékaři znač Q Ã � P Q R{ VWY Ç � času. Ne-
hledě� N� WRP X� � { H� L� NG\ { � VL� OÃ NDř za-
kládá společnost sám, je nutno za-
platit notářské a správní poplatky, 
WDN{ H� OÃ NDř ve fi nále neušetří ani 
čas, ani fi nanční náklady. Na dru-
hou stranu pokud si lékař zakoupí 
ML{ � KRWRY RX� VSROHčnost, ušetří sice 
čas, musí ale investovat více peněz 
do nákupu společnosti. Tím ale zís-
ká společ Q RVW� � NG\ � Y { G\� EXGH� MDNR�
první jednatel zapsaný někdo jiný. 
Samozřejmě předchozí jednatel 
bude při nákupu společnosti odvo-
lán a do obchodního rejstříku bude 
dopsáno jméno lékaře, ale pořád 
bude v rejstříku a v dokumentech 
fi gurovat jméno prvního jednate-
le, byť odvolaného. Prakticky jde 
samozřejmě o kosmetickou zále-
{ LWRVW� � DOH� Q ěkdy mů { H� Y � Sřípadě 
lékaře takováto společnost působit 
nepříliš důvěryhodně. Jako nejvý-
hodnější se pro lékaře jeví tzv. asis-
WRY DQ Ã � ] DOR{ HQ Ç � VSROHčnosti, kdy je 
společ Q RVW� ] DOR{ HQ D� Wřetí stranou 
přímo na jméno lékaře, kde je lékař 
uvedený jako společník a jednatel 
a nikdo nefi guruje před ním. Dnes 
MH� ML{ � P Q RKR� fi rem, které lékaři za-
OR{ Ç � VSROHčnost přímo „na klíč“ dle 
MHKR� SR{ DGDY NX�� � 3řitom fi nanční 
investice je v tomto případě� Q L{ wÇ � �
Q H{ � NG\ { � OÃ NDř zakoupí společnost 
ML{ � ] DOR{ HQ RX�

Při výběru společnosti pro asisten-
FL� MH� GREUÃ � � NG\ { � VH� OÃ NDř podívá, 
MDNÃ � GDOwÇ � VOX{ E\ � VSROHčnost nabí-
zí. Ideální je, pokud fi rma zajistí 
kromě registrace nové společnosti 
jako nestátní zdravotnické zařízení 
FHOÖ� NRP SOH[ Q Ç � VHUY LV� � � 8 { � GQ HV� O] H�
najít i takovéto společnosti.
Ještě si dovolím jedno doporučení 
v otázce získání společnosti. Řešili 
MVP H� GRWD] � Q D� P R{ Q RVW� ] DNRXSHQ Ç �
společnosti od „známého“ s tím, 
{ H� Y � SRGQ LN» Q Ç � NRQ čí a nabídnul lé-
kaři společnost k prodeji za výhod-
nou cenu. Tento postup rozhodně 
nedoporučujeme. Sice mů { H� MÇ W�
o dobrého známého a společnost 
mů { H� P Ç W� Y wHFKQ X� HY LGHQ FL� D� Ó čet-
nictví v pořádku, ale v dnešní době 
a při způsobu podnikání některých 
českých dobrodruhů tento způsob 
rozhodně nedoporučujeme. Po-
kud lékař takovou společnost pro 

své záměry koupí, mů { H� Q D� Q ěj 
v průběhu doby vyskočit nejeden 
problém, který potom lékař bude 
muset řešit. V případě zakoupe-
ní společ Q RVWL� VH� WRWL{ � VW» Y » � MHMÇ P �
právním nástupcem a tak se na něj 
mů { H� REU» WLW� Q HMHGHQ � Sřípadný vě-
řLWHO� � 7DN{ H� SRNXG� VSROHčnost kou-
pit, tak jedině tzv. obchodně čistou 
společnost, která nikdy nepodni-
NDOD� D� E\ OD� ] DOR{ HQ D� MHQ � ] D� Ó čelem 
jejího prodeje. Nejlepší je ale sku-
tečně nechat si společ Q RVW� ] DOR{ LW�
„na klíč“.

Další praktická poznámka se týká 
zápisu společnosti do obchodního 
rejstříku. Vzhledem k platné legis-
lativě a protichůdným vyhláškám 
je nutno zapsat obory podnikání 
ve dvou krocích. Jako první krok 
(při prvozápisu společnosti) je nut-
Q R� ] DSVDW� MDNRXNROLY � Y ROQ RX� { LY �
nost (standardně „Výroba, obchod 
D� VOX{ E\� QH XY HGHQÃ � Y � Sř Ç ORK» FK� � � D{ �
� � { LY Q RVWHQ VNÃ KR� ] » NRQ Dq� � � 3RWÃ �
je nutno společnost zaregistrovat 
jako nestátní zdravotnické zaříze-
Q Ç � D� SR� REGU{ HQ Ç � UHJ LVWUDFH� P XVÇ �
lékař nechat dopsat druhým návr-
hem na zápis jako obor podnikání 
provoz nestátního zdravotnického 
zař Ç ] HQ Ç � � 3RNXG� WRWL{ � Sři zakládání 
společnosti bude chtít lékař hned 
zapsat jako obor podnikání provoz 
nestátního zdravotnického zaříze-
Q Ç � � NUDMVNÖ � VRXG� MHM� Y \ ] Y H� N� GROR{ H�
ní registrace. Termín bývá většinou 
pět dní a v těchto pěti dnech regis-
trace jistě neproběhne. Krajský 
soud poté návrh na zápis zamítne. 

Proto je nutno zapsat obory podni-
kání ve dvou krocích.
 
Registrace společnosti jako ne-
státní zdravotnické zařízení – boj 
s úředníky?

V otázce registrace nestátního 
zdravotnického zařízení doporu-
čujeme vše projednat dopředu s po-
věřenými úředníky.  Ti lékaři poda-
jí aktuální informace dle současné 
legislativy a předají vzory formulá-
řů. Tento krok se vyplatí, neboť při 
frekvenci změn v naší legislativě 
se mů { H� VW» W� � { H� GRNXP HQ W\ � � NWHUÃ �
platily před půO� URNHP � ML{ � Q HSODWÇ � �
a je potřeba připravit dokumenty 
Q RY Ã � � 1 DY Ç F� ND{ G» � Q RY HOL] DFH� ] » �
konů a vyhlášek přidává stále nové 
a nové doklady. Také doporučuje-
me lékařům před zahájením regis-
trace prověřit, zda jejich ordinace 
je zkolaudována jako zdravotnické 
zařízení a okopírovat si od pro-
najímatele ordinace kolaudační 
protokol. Dle současné legislativy 
je kolaudač Q Ç � SURWRNRO�Y \ { DGRY » Q�
jako jeden z dokludů k registraci. 
Také je nutno nechat udělat elek-
trické revize na přístrojích a ser-
visní a metrologické kontroly. Sa-
mozřejmě jen na přístrojích, které 
jsou v kontaktu s pacientem. I tyto 
UHY L] H� D� NRQ WURO\� MVRX� Y \ { DGRY » Q \�
při registraci. Dále by měl lékař 
dopředu připravit nové nájem-
ní smlouvy na ordinaci, smlouvu 
na likvidaci nebezpečných odpadů 
a na praní prádla. U stomatologů 
samozřejmě ještě doklady  a certi-

fi káty k rentgenu. Tyto všechny do-
kumenty, včetně provozního řádu, 
musí být přHGOR{ HQ \� NUDMVNÃ P X�
úřadu. Z vlastní zkušenosti víme, 
a lékaři nám to jistě� SRWY UGÇ � � { H�
registrace nestátního zdravotnic-
kého zařízení je poměrně náročná 
zvláště ve chvíli, kdy člověk narazí 
na úřHGQ Ç ND� � NWHUÖ � ] DSRP Ç Q » � � { H� MH�
placen z našich daní. Pak se regis-
trace mů { H� SURP ěnit v souboj s by-
rokracií a úřednickou svévolí. Sami 
jsme ještě nezískali recept, jak 
změnit přístup těchto úředníků. 
%RKX{ HO� � ' REURX� ] SU» Y RX� DOH� MH� �
{ H� Q H� Y wLFKQ L� Ó ředníci jsou zahořklí 
a máme i velmi pozitivní zkušenos-
ti s úředníky. Tady skutečně� ] » OH{ Ç �
na tom či onom kraji.

Výběrové řízení 

Jako další bod při změně právní 
formy ordinace je výběrové řízení. 
Naštěstí v tomto případě je výběro-
vé řízení více méně� IRUP » OQ Ç � ] » OH{ L�
tostí. Samozřejmě v případě� � { H� Sři 
převodu na právnickou osobu ne-
dochází ke změně druhu a rozsahu 
poskytované péče. Obava lékařů, 
{ H� ] P ěnou právní formy svou ordi-
Q DFL� RKUR] Ç � D� { H� R� Q L� P RKRX� Sřijít, 
VH� Y � { » GQ Ã P � ] � Sřípadů nepotvrdila. 
Skutečně jsme nezaznamenali pří-
SDG� � { H� E\ � OÃNDř svou ordinaci vy-
hlášením výběrového řízení nějak 
ohrozil. Ani při nahlédnutí do vý-
sledků výběrových řízení zveřejně-
ných krajskými úřady jsme nena-
lezli př Ç SDG� � { H� E\ � OÃ NDř nezvítězil 
ve výběrovém řízení. Na všetečnou 
otázku proč lékař ordinaci převádí, 
doporučujeme lékařům odpověď 
frází jako je řešení ekonomické si-
tuace ordinace, nebo vyřešení bu-
doucnosti ordinace. Tato odpověď 
bývá uspokojivá pro všechny zá-
stupce pojišťoven.  Zajímavým pa-
radoxem ale pořád zůVW» Y » � � { H� SUR�

zdravotní pojišťovny sice výsledek 
výběrového řízení není závazný, 
přesto ale zdravotní pojišťovny vý-
běrové ř Ç ] HQ Ç � VW» OH� Y \ { DGXMÇ � � 3URč? 
Na tento dotaz nám nikdo nedoká-
zal dát uspokojivou odpověď. Patr-
ně prostě proto…

Pojištění odpovědnosti

Jako další důOH{ LWÖ� ERG� Sřevodu 
ordinace je uzavření nových smluv 
o pojištění odpovědnosti za škody. 
Samozřejmě znějící na právnic-
kou osobu. Pojištění je obligator-
Q Ç � ] » OH{ LWRVW�� 9 � RW» ] FH� SRMLwWění si 
lékař mů { H� Y \ EUDW� ] H� wLURNÃ � SD�
lety pojistných produktů mnoha 
pojišťRY HQ � � / Ã NDř má věWwLQ RX� ML{ �
smlouvu o pojištění odpovědnosti 
z předcházející praxe, a pokud je 
s pojišťovnou spokojen, není důvod 
pojišťovnu měnit. Z vlastní zkuše-
nosti ale mů { HP H� GRSRUXčit, aby si 
lékař nechal udělat nabídku od více 
pojišťoven a tuto porovnal se svou 
stávající smlouvou. Někdy mů { H�
být přHNY DSHQ � � 5 R] GÇ O\� P RKRX�EÖ W�
i v řádech tisíců korun. Také dopo-
ručujeme nepodceňovat pojištění 
zaměstnanců pro případ pracovní-
KR�Ó UD] X� �5 R] KRGQ ě se vyplatí.

Co právnická osoba versus 
řetězec?

V průběhu praxe jsme narazili 
na situaci, kdy lékař vybíral mezi 

Převod privátních ordinací na právnické osoby se dnes dostává do středu zájmu lékařů, 
kteří hledají zabezpečení své ordinace do budoucna. Probrali jsme, jaké jsou výhody a ne-
výhody převodu ordinace na právnickou osobu, zkoumali jsme ekonomickou stránku věci 
a probrali jsme způsob, jak ordinaci na tuto právnickou osobu převést. Zkusme se nyní po-
dívat na praktické zkušenosti z převodů ordinací tak, jak jsme je museli řešit v průběhu roku.

Odborný článek  - ekonomika

Ing. David Tuček

Ceny
Běžná cena    6.490 Kč

Zvýhodněná cena
50% sleva v 1. roce    3.245 Kč
40% sleva ve 2. roce    3.894 Kč
30% sleva ve 3. roce   4.543 Kč
20% sleva ve 4. roce   5.192 Kč
10% sleva v 5. roce   5.841 Kč

Slevy na kalkulace platí jen při objednávce kalkulací 
na následujících 5 let.

Účetní, kalkulační 
a cenový manuál

Česká stomatologická akademie, Matušova 982, 408 01 Rumburk, 

tel.:  +420 412 384 013,  e-mail:  info@dentalmax.cz www.dentalmax.cz

Aktualizovaná verze (3.0) zohledňuje aktuální legislativu 
pravidel cenové tvorby a je nejefektivnější cestou v novém 
prostředí tržní cenotvorby k narovnání cen i nešvarů 
minulosti a zajištění okamžitého růstu 
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převodem ordinace na právnickou 
osobu a odprodeje své ordinace 
zdravotnímu řetězci. Je tě { NÃ � říci, 
co je pro lékaře lepší. Pokud lékař 
nemá následovníka, nechce si ordi-
naci ponechat a dále zhodnocovat, 
O] H� XY D{ RY DW� L� R� SURGHML� RUGLQ DFH�
řetězci. Dle našeho názoru je to 
wNRGD� D� ] Q HKRGQ RFHQ Ç � FHOR{ LY RWQ Ç �
práce lékaře. Pravda, lékař se ne-
musí o nic dále starat a za ordinaci 
také dostane nemalou částku. To 
nelze zpochybnit. Ovšem dle kal-
kulace, kterou jsme s lékaři prová-
děOL� Y � U» P FL� KRGQ RFHQ Ç � P R{ Q RVWÇ �
věWwLQ RX� Y \ FK» ] Ç � � { H� OÃ NDř řetězci 
vydělá na svou ordinaci zhruba bě-
hem deseti měsíců� � 3DN� ML{ � MGRX�
příjmy jen pro řetězec.   Navíc lékař 
ztrácí kontrolu nad svou ordinací. 
Proto raději doporučujeme pokusit 
VH� ] KRGQ RWLW� RUGLQ DFL� WÇ P � � { H� OÃ NDř 
ordinaci převede na společnost 
s ručením omezeným a pokusí se 
ji takto zhodnotit nabídkou dalším 
lékařům. Je přeci hodně lékařů, 
kteří hledají svou vlastní privátní 
praxi a rádi zavedenou ordinaci 
odkoupí.  

Domluvte se s účetním

Změna právní formy ordinace sa-
mozřejmě znamená i změnu ve ve-
dení účetnictví. Právnická osoba 
ML{ � Q HY HGH� ] MHGQ RGXwHQ RX� GDňo-
vou evidenci, ale plnohodnotné 
podvojné účetnictví. Toto vše je 
třeba probrat s účetním a případ-
ně najít nového účetního, který se 
vedení účetnictví pro novou spo-
leč Q RVW� XMP H� � 3RNXG� P » � ML{ � Ó četní 
zkušenosti s vedením podvojného 
účetnictví pro lékaře, je to ideální 
kombinace. S účetním je potře-
ba vyřešit převod zaměstnanců 
na novou společnost (rozvázání 
pracovního poměru a nové pra-
covní smlouvy), jejich přihlášení 
k sociálnímu a zdravotnímu pojiš-
tění cestou nové společnosti a také 
vyřešit převod případných leasin-
gů a závazků na novou společnost. 
Tuto oblast není radno podceňovat 

a je dobré toto s účetním řešit včas 
a dopředu. Speciálně u leasingů 
a některých splátek. V dnešní době 
leasingové společ Q RVWL� ML{ � GRN» { Ç �
převést leasing či úvěr na novou 
společnost. Představuje to pro ně 
DOH� SU» FL� Q DY Ç F� � WDN{ H� WR� Q HGělají 
příliš horlivě. Dá se na tom ale do-
hodnout, byť někdy je potřeba tro-
chu více tlačLW� D� Q DGKRGLW� P R{ Q RX�
změnu leasingové společnosti. Ty 
pak udělají vše, jen aby neztratily 
zákazníka.

ÚčHWQ Ç � WDNÃ � GRN» { H� SRUDGLW� � FR�
s majetkem ordinace. Zda je lepší 
jej prodat nové společnosti, nebo 
jen nové společnosti pronajmout. 
V tomto případě nelze obecně říci, 
co je výhodnější. Účetní, který 
zná poměry v ordinaci je schopen 
na tuto otázku odpovědět nejlépe.
Ještě� E\ FKRP � U» GL� XSR] RUQ LOL� � { H�
i při zahájení provozu ordinace pod 
hlavičkou právnické osoby budou 
po nějakou dobu docházet platby 
a vyúčtování na původní účet ordi-
nace. Půjde především o doplatky 
od zdravotních pojišťoven. Proto 
je rozhodně potřeba ponechat ban-
kovní účet otevřený ještě nějakou 
dobu (doporučí účetní, ale je dobré 
ještě aspoň tři měsíce účet zacho-
vat), aby měly doplatky kam přijít. 
Jakmile bude vše vyrovnáno, je po-
WRP �P R{ Q Ã �Ó čet zrušit. 

Dobře vybírat…

I přes různé diskuse a doporučení 
lékařůP � VH� GU{ Ç P H� WRKR� � { H� OÃ NDř by 
měl o své praxi rozhodnout sám, 
EH] � WODNX� RNROÇ � D� SR�] UDOÃ P � XY » { HQ Ç �
Y wHFK� P R{ Q RVWÇ � � 7RKOH� VH� VLFH� OHKFH�
řekne, ale v dnešní době je zdravot-
nictví stále více komercializováno 
a lékařům jsou předkládány neu-
VW» OH� Q RY Ã � � SRND{ GÃ � dY HOP L� Y Ö KRG�
né“ nabídky.  Samozřejmě� { » GQ » �
WDNRY » WR�Q DEÇ GND� VOX{ HE�SUR� OÃ NDře 
není jen pro „jeho krásné modré 
oči“, ale je za ní zisk. O tom nemu-
síme pochybovat. Stejně tak je to 
i při převodu ordinace na právnic-
kou osobu.

V dnešní době je mnoho společ-
Q RVWÇ � � NWHUÃ � U» G\� ] DOR{ Ç � VSROHčnost 
tzv. „na klíč“. Nabídky jsou zasílá-
ny lékařům jako výhodné a cenově 
přijatelné. V podstatě ano. S tím 
souhlasíme. Dnes se dá společ-
Q RVW� Y � U» P FL� DVLVWRY DQ Ã KR� ] DOR{ HQ Ç �
pořídit za cca 25.000 Kč�� -HQ { H� FR�
G» O"� / Ã NDř sice získá společnost, 
ale musí udělat další kroky ohled-
ně registrace sám. Co tedy s tím? 
Zase někoho oslovit, nebo se s pro-
blémem musí lékař poprat sám? 
$ OH� FR� NG\ { � Q D� WR� Q HP » � čas? Jistě 
někdo opět přijde s nabídkou… 
Ale je to zase jen nabídka na jednu 
VOX{ EX� t � UHJ LVWUDFL� � -LVWě, opět to 
mů { H� EÖ W� VOX{ ED� NY DOLWQÇ � � DOH� ] DVH�
je to jen registrace. Co potom? 
Kdo zajistí nové smlouvy s doda-
vateli? Co smlouvy se zdravotními 
pojišťovnami?  Zase lékař sám…? 
Doporučujeme tedy, pokud lékař 
Y \ X{ Ç Y » � VHUY LVX� � DE\ � Y \ EUDO�WX�VSR�
lečnost, která poskytne vše a kom-
pletně. Poč Ç Q DMH� ] DOR{ HQ Ç P � VSROHč-
nosti, její registraci jako nestátní 
zdravotnické zařízení, přes nové 
VP ORXY \ � V� GRGDY DWHOL� D{ � SR�VP ORX�
vy se zdravotními pojišťovnami.  
To vše pod jednou hlavičkou a se 
zárukou. V tomto případě lékař ne-
P XVÇ � KOHGDW� � NGR� ] DMLVWÇ � MDNRX� VOX{ �
bu, nemusí neustále předávat nové 
informace a nové doklady a má jis-
WRWX� � { H� GRVWDQ H� NRP SOHWQ Ç � VHUY LV�
bez dalších starostí. Samozřejmě 
ale také za domluvenou provizi.  

Je tedy jen na lékaři, jak se roz-
hodne, zda svou ordinaci změní 
QD � SU» Y QÇ � RVREX� D� MDNÖ FK� VOX{ HE�
pro tento přHY RG� Y \ X{ LMH�� ' Q HV� P » �
ML{ � P R{ Q RVWL� Y Ö EěUX� � 9 � ND{ GÃ P � Sří-
padě přejeme lékařům při výběru 
šťastnou ruku a nabízíme pora-
denství, případně realizaci jejich 
kompletních projektů�� 7R� DOH� ML{ �
patří mezi komerční sděOHQ Ç � � WDN{ H�
P L� Q H] EÖ Y » � � Q H{ � VH� Q \ Q Ç � UR] ORXčit, 
popřát mnoho úspěchů a těšit se 
na setkání u dalších článků.

Odborný článek - ekonomika

Ať� M L å � S R å D G X M H W H � S R X Kp� Y \ P D O R Y i Q t�
čL � N R P S O H [ Q t� U H G H V L J Q � � � Y å G \� R G � Q i V
G R V W D Q H W H � N Y D O L W X �
 P D O tř V N p� S U i F H � D � W D S H W R Y i Q t
 S R G O D KR Y p� N U \ W L Q \
 V i G U R N D U W R Q R Y p� S řtč N \� D � Y H V W D Y E \
 N R P S O H [ Q t� U H N R Q V W U X N F H � L Q W H U L pU ů 
� � � L Q W H U L pU R Y ê� G H V L J Q

 � S U R � O H S ã t� S U D F R Y Q t� S R KR G X
 S U R � V S R N R M H Q ě M ã t� S D F L H Q W \
 S U R � Y tF H � S řtP ê F K� S O D W H E

Kohút Redesign

Kohút ... a je vymalováno!

www.vymalovano.info

. R Q W D N W �

3 D Y H O � . R K~ W
� N R KX W # Y \ P D O R Y D Q R � L Q I R
 +420 777 563 029
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Odborný článek

Zubní asistentky a sestry jsou čas-
to zodpovědní za přípravu a úklid 
ordinace přHG� D� SR� ND{ GÃ P � SDFL�
entovi. Jde o čištění a dezinfekci 
povrchů, o čištění nástrojů, jejich 
dezinfekci a sterilizaci. Přípravky 
SRX{ Ç Y DQ Ã � N� XGU{ HQ Ç � K\ J LHQ \ � P XVÇ �
odpovídat svému účelu. Nabídka 
Q D� WUKX� MH� GQ HV� ML{ � wLURN» � D� VWHULO�
Q Ç KR� dSDFKXq� ] � GRE� P LQ XOÖ FK� VH� ML{ �
bát nikdo nemusí.

Je kladen čím dál tím větší důraz 
na kontrolu sterility jednotlivých 
nástrojů a postupů. Pro lékaře 
mů { H� EÖ W� REWÇ { Q Ã � ] DMLVWLW� VSU» Y Q RX�
a dokonalou sterilitu pro všechny 
nástroje a přístroje, administrati-
vu všech formalit týkajících se hy-
gieny a vyškolení personálu odpo-
vědného za desinfekci a sterilizaci 
nástrojů. Část těFKWR�REWÇ { Ç � Y \ SOÇ Y » �
z „papírování“, ale také z nedů-
VOHGQ RVWL� Y � WHUP LQ RORJ LL� SRX{ Ç Y DQ Ã �
k popisu přípravků, jejich účinnos-
WL�D�] DP Ö wOHQ Ã KR�S RX{ LWÇ �

ČDVWÖ P � RP \ OHP � MH� � { H� MHGHQ � FKH�
mický prostřHGHN� EXGH� VORX{ LW�
všem účelům. Během péče o pa-
cienta jsou nástroje klasifi kovány 
do tří skupin:
A) Tyto nástroje pronikají nebo 
přichází do kontaktu s měkkými 
tkáněmi, kostí a krví. Mezi příkla-
dy patří parodontální scalery, kleš-
tě, skalpely a chirurgické vrtáčky.
B) Tyto nástroje přichází do kon-
taktu se sliznicí a neporušenou ků{ L��
Př Ç NODG\ � ] DKUQ XMÇ � WDNRY Ã � SROR{ N\ � �
MDNR� GU{ » N\ � � ] UF» WND� � RWLVNRY DFÇ � O{ Ç FH�
a kondenzátory amalgámu.
C) Nástroje v této skupině jsou 
v kontaktu pouze s neporušenou 
ků { Ç � D� VORX{ Ç � Q DSříklad k získání 
rentgenových snímků hlavy, nebo 
k zjištění krevního tlaku. 

Povrchy jsou v zubní ordinace roz-
děleny do dvou kategorií:
A) Patří mezi povrchy kontamino-
vané během ošetření pacienta, a to 
buď holýma rukama, rukama v ru-
kavicích, slinami, krví nebo jiný-
mi tělními tekutinami. Příkladem 
jsou kliky, vypínače, rentgenové 
zařízení, desky stolu, zásuvky.
B) Všechny ostatní povrchy, jako 
jsou podlahy, stě Q \ � D� Y Ö OHY N\ � Y \ { D�
dující pravidelné čištění, odstraně-
ní prachu a nečistot.

Čištění

V průběhu desinfekce a sterilizace 
je nutné se ke všem nástrojům cho-
vat tak, jako by byly kontaminova-
né. Pracovníci musí nosit vhodné 
osobní ochranné prostředky, včet-
ně odolných pracovních rukavic. 
9 ] KOHGHP � N� WRP X� � { H� P ů { H� GRMÇ W�
k vystříknutí infekčního obsa-
hu, měl by personál nosit i masky 
a ochranné brýle nebo obličejový 
štít.
Mechanické čištění pomocí kar-
táčků a povrchově aktivních deter-
gentů odstraňuje nečistoty a kon-
taminující látky. 
-HVWOL{ H� Q » VWURMH� Q HO] H� Y \ čistit 
RNDP { LWě� SR� SRX{ LWÇ � � P ěly by být 

umístěny v ochranném kontejneru 
a namočeny v čistícím, dezinfekč-
ním nebo enzymatickém čisticím 
prostředku.
Automatizované čištění pomocí 
ultrazvukových přístrojů je bez-
pečnější a je doporučováno, pro-
WR{ H� Q HY \ { DGXMH� UXční čištění ná-
strojů, a proto je minimalizována 

P R{ Q RVW� NRQ WDNWX�V� NUY Ç � SDFLHQ WD� �
nebo jeho tělními tekutinami. Ne-
korozivní enzymatické čisticí pro-
střHGN\�S RX{ Ç Y DQ Ã �Y �XOWUD] Y XNRY Ã
čLVWÇ FÇ � MHGQ RWFH� SRP » KDMÇ � UR] OR{ LW�
] EÖ Y DMÇ FÇ � ELRORJ LFNÃ � Q » Q RV\ � � 9 { G\�
je nutné postupovat podle pokynů
výrobce při výběUX� D� SRX{ LWÇ � HQ �
zymatických detergentů. Všechny 

nástroje by měly být před desinfek-
cí a sterilizací očištěny.

Povrchy

Povrchy skupiny A (viz výše):
Povrch mů { H� EÖ W� � D� WDNÃ � často je) 
znečištěný, a to buď prostřednic-
tvím přímého kontaktu ze strany 
pacienta nebo stomatologického 
personálu nebo postříkáním při 
zubním ošetření. Pokud nejsou 
tyto povrchy správně dekonta-
minovány, mohou kontaminovat 
ruce, ruce v rukavicích, nástroje, 
zařízení a přístroje.
Doporučený čistící proces začíná 

odstraněním jakékoliv ochranné 
bariéry (rouška, ochranný plast…) 
z povrchu. Kontaminované plochy 
se otřou dezinfekční látkou. Tento 
postup chrání povrch, pokud dojde 
k porušení ochranné bariéry.

Povrchy skupiny B:
Tyto povrchy lze ošetřit čištěním 
s detergentem a vodou. Dojde-li 
ke kontaminaci krví, slinami nebo 
jinými tělními tekutinami, musí 
být plochy dezinfi  kovány registro-
vaným dezinfekčním prostředkem 
WDN� � MDN� WR� Y \ { DGXMÇ � Q RUP \ �� 9 Ö Eěr 
prostředků bude záviset na povr-
chu a úrovni kontaminace. Musí 

Dokonalá hygiena a sterilní prostředí jsou základním předpokladem každé zubní ordi-
nace. Dodržováním hygienických předpisů lékař nechrání jen pacienta, ale také sám 
sebe a další personál v ordinaci. 

Hygiena v zubní ordinaci
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2 vůně - neutral / lemon

Cena: 79 Kč� � � EDO� 


* Cena vč. DPH za balení při odběru 24 balení.
Neplatíte poštovné ani balné.
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EÖ W� VWDQ RY HQ � � D� GRGU{ RY » Q �� V\ VWÃ P �
pravidelného čištění těchto povr-
chů.

Dezinfekce

Dezinfekce znamená likvidaci pa-
togenních mikroorganismů. Výběr 
dezinfekčních prostředků závisí 
na povaze (materiálů, povrchu,…) 
nástroje, koncentraci mikroorga-
nismů přítomných na povrchu, 
přirozené rezistenci těchto mikro-
organismů a dalších faktorů specifi  
ckých pro jednotlivé přípravky. Po-
X{ Ç Y DMÇ � VH� WHUP Ç Q \ � dY \ VRN» q� � dVWřed-
ní“ nebo „nízká“ úroveň dezinfek-

ce. Všechny dezinfekční prostředky 
působí specifi  cky antimikrobiálně. 
Mají schopnost zneškodnit různé
druhy mikroorganismů.
Dezinfekční prostředky s vysokou 
úrovní musí zničit všechny mikro-
organismy, včetně bakteriálních 
VSRU� D� P XVÇ � EÖ W� SURN» ] » Q R� � { H� ] D�
bíjí TB, HIV a hepatitidu B (HBV). 
Jsou to nejčastěji chemické látky, 
jako je: glutaraldehyd, peroxid 
vodíku a další. PřL� SRX{ LWÇ � Wěchto 
chemikálií je nutné nosit vhodný 
ochranný oděv, zejména pracovní 
rukavice, masky, ochranné brý-
le, atd. Vše musí být odolné proti 
těmto chemikáliím. Střední úroveň 

dezinfekčních prostředků nemusí 
nutně zabíjet bakteriální spory, ale 
musí zneškodnit TBC, HIV a HBV.
Příklady těchto produktů jsou pří-
pravky obsahující chlor, kvartérní 
amoniové sloučeniny s alkoholy 
a fenoly. 
Nízká úroveň dezinfekčních pro-
středky by měla zabíjet HIV a HBV. 
Tyto látky obsahují kvartérní amo-
niové sloučeniny, některé fenoly 
a kyselinu citronovou.

Sterilizace

NejčastěML� SRX{ Ç Y DQ RX� VWHULOL] DFÇ �
v zubním lékařství je sterilizace 

WHSOHP � � ' » OH� VH� Y \ X{ Ç Y » � L� VWHULOL] DFH�
párou nebo chemickými látkami. 
Před sterilizací jsou všechny ná-
stroje pečlivě vyčištěné, usušené 
a zabalené podle funkčních skupin 
do kazet nebo sterilizačních obalů. 
Všechny typy sterilizace musí být 
prováděny ve schválených sterilizá-
WRUHFK� D� P XVÇ � EÖ W� GRGU{ HQ � GRSRUX�
čený postup výrobce. Sterilizace by
měla být průbě { Q ě kontrolována.
Tekuté sterilizační prostředky jsou 
SRX{ Ç Y DQ Ã � SRX] H� SUR� dVWXGHQ RX�
VWHULOL] DFHq� � NWHU» � VH� X{ Ç Y » � MHQ � X� Q » �
strojů citlivých na teplo. Pokyny vý-
robce pro koncentraci, délku a tep-
lotu ponořHQ Ç � � P XVÇ � EÖ W� GRGU{ RY » Q \�

VSROX� V� SR{ DGDY N\ � Q D� EH] SHčnost. 
Personál zubní ordinace by si měl 
být vědom předpisů, které stanovují 
SRX{ LWÇ � NDSDOQ Ö FK� FKHP LFNÖ FK� GH] �
infekčních a sterilizačních látek.

Chemikálie

Glutaraldehyd je dialdehyd, který je 
mírně kyselý ve svém přirozeném 
stavu. V pufru alkalického roztoku 
je vysoce účinným prostředkem 
k hubení mikroorganismů. Glut-
araldehyd však poškozuje kovové 
Q » VWURMH� D� Q HVP Ç � EÖ W� SRX{ LW� N� MHMLFK�
GHVLQ IHNFL�� 9 \ X{ Ç Y » � VH� Sři studené 
sterilizaci předmětů (například 
sací hadice). Glutaraldehyd je ob-
vykle čirá tekutina. Má silný zápach 
D� GU» { GÇ � Nů { L� � Rči a dýchací cesty. 
U některých jedinců mů { H� ] Sůso-
ERY DW� DOHUJ LFNÃ � UHDNFH� � 1 HY \ X{ LWÖ �
roztok glutaraldehydu by měl být 
XOR{ HQ � Y � Wěsně uzavřených, řádně  
označeny nádobách v chladném, 
bezpečném a správně označeném 
místě. Koncentrace glutaraldehy-
du spolu s jeho teplotou určuje čas 
potřHEQ Ö� N� GRVD{ HQ Ç � VWHULOLW\ �� * OX�
taraldehyd je dezinfekční chemi-
kálie, účinná při kontaminaci krví 
a jiným biologickým materiálem. 

Peroxid vodíku je silný oxidační 
přípravek, který nabízí alternativu
pro dezinfekční prostředky vyso-
ké úrovně. Peroxid vodíku zabijí 
viry, spory, TBC a má i vlastnosti 
fungicidní a baktericidní. Peroxid 
vodíku však mů { H� GU» { GLW� SRNR{ �
ku a je třeba zabránit vdechování 
jeho výparů. Dezinfekční látky 
nízké a střední úrovně Patří sem 
prostředky na bázi alkoholu, které 
VH� SRX{ Ç Y DMÇ � N� čištění pracovních 
ploch. Alkohol mů { H� ] Sůsobit po-
škození lepidla, těsnění a některých 
plastů. V poslední době se tyto pro-
středky nedoporučXMÇ � SUR� SRX{ LWÇ �
v zubních ordinacích. 

Syntetické sloučeniny fenolů jsou 
dezinfekční prostředky s širokým 
spektrem dezinfekčních účinků. 
Je-li povrch důkladně vyčištěn, fe-
Q RO\� P RKRX� EÖ W� SRX{ LW\ � SUR� MHKR�
GH] LQ IHNFL� � 0 RKRX� EÖ W� SRX{ LW\ �
na kov, sklo, nebo gumu. Výrobci 
zubařských křesel však varují před 
SRX{ LWÇ P � IHQ ROů� � SURWR{ H� P ů { H� GR�
jít k poškození nebo vyblednutí pol-
strování. Mohou také narušit plas-
tové brýle a obličejové štíty. Fenoly 
mů { RX�GU» { GLW�Nů { L� �Rči a sliznici. 

Produkty na bázi chlóru jsou eko-
nomicky velmi výhodné a mají 
WÃ { � SRX{ LWÇ � MDNR� GH] LQ IHNFH� VWřed-
ní úrovně. Mají však silný zápach 
a způsobují korozi mnoha kovů. 
Ničí tkaniny a mohou způsobit vy-
blednutí a potrhaní plastových po-
tahů� � ' U» { GÇ �Rči a sliznici.

Závěrem

Existují i další dezinfekční chemi-
kálie (jodoform, amoniové slouče-
niny, …). V poslední době přibývá 
stále více dezinfekčních produktů. 
9 { G\� MH� Y wDN� Q XWQ Ã � � DE\� Sřípravek 
splňRY DO� Y wHFKQ \ � Q » OH{ LWÃ � Q RUP \ �
a bylo s ním správně zacházeno. 
0 XVÇ � EÖ W� GRGU{ RY » Q � Q » Y RG� Y Ö UREFH�
D� SR� SRX{ LWÇ � P XVÇ � EÖ W� GOH� Sředpisů 
odstraněn. 

CACAN pøináší další novinky
            CZ

CACAN 

Nový CDP rastr jemnì 

rozptyluje svìtelný tok

a velmi snadno se èistí.

Denta Hybrid je unikátní systém osvìtlení zahrnující 
jedineènou kombinaci záøivkových trubic a LED diod.
Splòuje ty nejnároènìjší požadavky na funkci a design.
Pøipravili jsme i model, který je vybaven LCD monitorem,
jímž mùžete lépe odpoutat pozornost pacienta, nebo jej
naopak zapojit do ukázky metod dodržování ústní hygieny.

Vlastnosti svítidel vycházejí  z dlouholeté praxe 
a zkušeností s osvìtlováním stomatologických ordinací 
a laboratoøí v celé Evropì. Pøipojte se ke spokojeným
zákazníkùm z více než 2000 ordinací a laboratoøí 

  

více info na novém webu www.cacan.cz

v Èechách a na Slovensku.
   

Nastavte si barvu

støedového panelu

dle Vaší nálady.

Akce!!!
22.500 Kč vč. DPH

(původní cena 28.000 Kč)
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Ve chvíli, kdy si stomatolog potře-
buje pořídit k panoramatickému 
UHQ WJ HQ X� WDNÃ � � ' � & 7 � ] Dřízení nebo 
věWwÇ � ) 2 9� � Q H{ � NWHUÖ P � MHKR� UHQ WJ HQ�
disponuje, obyčejně musí koupit 
zcela nový stroj. Pokud Vaše pra-
xe expanduje, pak VATECH nabízí 
dokonalé řešení. Pořiďte si rentgen, 
který poroste společně s Vaší kli-
entelou i specializací. Jednoduchý 
panoramatický přístroj snadným 
upgradem změQ Ç WH� Y � � ' � UHQ WJ HQ�
a z menšího FOV přestoupíte bez 
problémů na větší oblast zobrazení.

Univerzální možnosti 
a jednoduchá obsluha

3D; � ) OH[ � ' � MH� LGH» OQ Ç P � ] Dřízením 
pro stomatology, kteří začínají 
v oboru implantologie. Disponu-
je senzorem pro panoramatické 
snímkování a je jednoduše v bu-
doucnu rozšiřLWHOQ Ö � � 6 � P R{ Q RVWÇ �
volby CT senzoru o velikosti FOV 
5x5 nebo 8x5 cm je perfektní pro 
� ' � ] REUD] HQ Ç � P DOÖ FK� D� VWředních 
oblastí.

Velikost 5x5 cm je vstupní 
standard 

Po panoramatickém rentgenu jako 
základním vybavení stomatologic-
ké praxe je dalším stupněP � � ' � & 7�
o velikosti FOV 5x5 cm. Do základ-
ních vyšetření, která lze s velikostí 
FOV 5x5 provádět, patří snímková-
Q Ç � RNOX] Q Ç � URY LQ \ � D{ � SR� SHULRGRQ W» O�
ní vazivo v horní nebo dolní čelisti.  
S věWwÇ P � ) 2 9 � � [ � � GRN» { HWH� Y \ wHWřit 
ML{ � UR] V» KOHMwÇ � REODVW� D� WDWR� Y HOLNRVW�
je vhodná pro implantologické 
a endodontické aplikace. U přístro-
MH� 3D; � ) OH[ � ' � SRXKRX� Y Ö P ěnou 
senzoru změníte panoramatický 
UHQ WJ HQ � Q D� � ' � ] Dřízení. Díky tomu 
je vám k dispozici cenově dostupné 
řešení, při kterém nemusíte platit 
znovu za celý přístroj, ale jenom 
za jeho rozšířHQ Ç � R� Q RY Ã � P R{ Q RVWL�

Ultra HD (High Defi nition) 
panoramatické snímkování

' DOwÇ � Y Ö KRGRX� � NWHURX�3D[ � ) OH[ � ' �
nabízí, je revoluční Ultra HD tech-
nologie, díky které získáte zcela 
Q RY Ã � P R{ Q RVWL� � � 6 � 8 OWUD� + ' � VHQ �
zorem,  dosáhnete rozlišení pano-
ramatického snímku 5.2 lp/mm 
oproti bě { Q Ö P � � � � � OS� P P �� -HGQ R�
duše řečHQ R� 3D; � ) OH[ � ' � Q DEÇ ] Ç �
ostřejší a kvalitnější snímky.

Auto Fokus
Další souč » VWÇ � � NWHURX� MH� P R{ Q Ã �
3D; � ) OH[ � ' � Y \ EDY LW� MH� IXQ NFH� $ XWR�

fokus (někdy je označována jako 
$ 0 3 7 � � � � -HGQ » � VH� R� X{ LWHčnou tech-
nologii, která maximálně usnad-
ňuje získání kvalitního panorama-
tického snímku. Díky funkci auto 
fokusu (automatického zaostření) 
neutrpí kvalita snímku a diagnos-
WLFNÃ � P R{ Q RVWL� DQ L� Sři nepřesném 
umístění pacienta nebo při netypic-
kém tvaru čelisti.

Stitching funkce

Pokud potřebuje lékař zobrazit ješ-
tě větší oblast čelisti bez nutnosti 
dokupování většího senzoru lze 
rentgen vybavit funkcí softwarové-

KR� VWLWFKLQ J X� � NWHUÖ � GRN» { H� VOR{ LW�
výsledný snímek ze dvou nebo tří 
lokalizovaných skenů.  

Autorizovaným prodejcem rent-
genů Vatech v Č5 � MH� VSROHčnost 
DENT UNIT.

9$ 7( & + �3 D; � ) OH[ � ' �
- jednoduše roste s Vámi
Pro lékaře, kteří nechtějí nyní mnoho investovat, ale v bu-
doucnosti plánují rozšiřovat své možnosti, připravil VA-
TECH unikátní systém, který lze jednoduše modifi kovat 
od panoramatického rentgenu až po CT a cephalo, včet-
ně softwaru pro vyhodnocování panoramatických, 3D 
i orthodontických snímků.
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Stitching

Ekonomické

Poradeství
Zúčtovací

Software
Cenové 

Kalkulace
Strategická

Analýza
Převod

na s.r.o.

Ceny
Samotné založení s.r.o.*        29.000 Kč
Převod praxe na klíč**        85.000 Kč     
zvýhodněná cena**        75.000 Kč      
při společné objednávce alespoň dvou 
klientů ze stejného kraje (krajského úřadu)

Cena zahrnuje
*   notářské a správní poplatky, kolky, DPH
** komplexní servis převodu praxe, notářské a správní 
     poplatky, kolky, 4x cestovné k zákazníkovi, DPH 

Zakládání
a převod praxí na s.r.o.

Proč je lepší podnikat jako „s.r.o.“
  Lepší ochrana před právními riziky povolání 

lékaře (eventuelní žaloby pacientů)!

  Praxe je předmětem eventuelního dědictví 
(u fyzických osob není)!

  Za podnikatelská rizika nebudete ručit celým 
svým osobním majetkem, pouze základním 
jměním s.r.o. (200.000 Kč)!

  Možnosti daňové optimalizace, ušetříte !

  I Vy budete zaměstnancem – s přiměřenou mzdou 
– nebudete platit tím vyšší odvody 
(soc. + zdrav.), čím více bude praxe výdělečná! 

  Před důchodem – snadný, rychlý a výhodný 
prodej praxe!

  Praxe „s.r.o.“ se mnohem lépe prodávají a za 
vyšší cenu!

  Po 5 letech existence s.r.o. je veškerá daň z prode-
je praxe nulová!

Převod praxe na klíč 
s kompletním servisem
   Založení s.r.o. 

   Registrace na příslušných úřadech a FÚ 

   Převod všech smluvních vztahů (nájmy, zaměst-
nanci, leasingy, pojištění, služby, …)

   Provozní řád a další provozní náležitosti praxe

   Registrace nestátního zdravotnického zařízení

   Zajištění smluv s pojišťovnami 

   Prvotní cenová kalkulace a ceník
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